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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
к учебному плану и УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

муниципального казенного общеобразовательного учреждения  
"Специальная школа № 78" для обучающихся 9 класса  

с лёгкой степенью умственной 
 отсталости (интеллектуальными нарушениями). 

(I вариант)  
     

  I.  Общие положения. 
         Учебный план (далее УП) – документ, который определяет перечень, трудо-
емкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 
предметов, коррекционных курсов и формы промежуточной аттестации обучаю-
щихся.  
           Учебный план МКОУ «Специальной школы №78», реализующий основные 
общеобразовательные программы для детей с умственной отсталостью, формиру-
ется на основе следующих нормативно-правовых документов:  

 
•   федерального закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 

28.12.2012г № 373-ФЗ (с изменениями и дополнениями); 
 

• приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 21.03.2021 № 115 
«Об утверждении Порядка осуществления и организации образовательной дея-
тельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего образова-
ния» (приказ  действует до 01.09.2027);  

• Приказа Министерства образования РФ от 10 апреля 2002 № 29/2065-п. «Об 
утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных 
учреждений для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями 
здоровья»: «Базисный учебный план специальных (коррекционных) образова-
тельных учреждений VIII вида (1 вариант)»   

•  
Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 
№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарноэпиде-
миологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодёжи»;  
 

• Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 
2021 г. N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания»;  
 

• Постановления Коллегии администрации Кемеровской области от  08 ноября 
2013  № 480 «Об утверждении порядка регламентации и оформления отношений 
государственной и муниципальной образовательных организаций и родителей 
(законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, 
в части организации обучения по основным общеобразовательным программам 
на дому или в медицинских организациях»; 
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• рекомендаций Министерства образования и науки РФ от 13.10.2011 №19-255 по 
совершенствованию преподавания физической культуры и спорта в специаль-
ных (коррекционных) образовательных учреждениях; 

 
• письма Департамента образования и науки Кемеровской области от 22.05.2003 

№ 1477/03 «О преподавании ОБЖ  в общеобразовательных учреждениях Кеме-
ровской области»; 

 
• устава муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Специ-

альная  школа  № 78» (Далее – Учреждение). 
 
II         Общая характеристика учебного плана 

 
В переходный период до введения ФГОС образования обучающихся с умствен-

ной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 9 классах, учреждение пользу-
ется федеральным базисным учебным планом, утвержденным приказом Министерства 
образования Российской Федерации от 10.04.2002 № 29/2065-п «Об утверждении учеб-
ных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучаю-
щихся,  воспитанников с отклонениями в развитии».  

Данный учебный план разработан для обучающихся  9 класса для детей с легкой 
степенью умственной отсталости и ГУО. 

Учебный план составлен на основе 1 варианта базисного учебного плана для 
специальных /коррекционных/ образовательных учреждений VIII вида.  

Учебный план состоит из двух частей: 
-  обязательной части (инвариантной); 
-  вариативной части (части, формируемой участниками образовательных отношений). 

      В 9 классе закладывается фундамент общеобразовательной и трудовой профильной 
подготовки, продолжается коррекционно- восстановительная работа по развитию дви-
гательных, мыслительных, речевых навыков и умений, обеспечивающих социально-
трудовую адаптацию обучающихся старшего звена. 
          Учебный   план  включает  общеобразовательные  предметы, содержание которых 
приспособлено  к  возможностям  умственно  отсталых обучающихся,    специфические    
коррекционные   предметы,   а   также индивидуальные и групповые коррекционные 
занятия.  
Образовательные области учебного плана включают: 

• Общеобразовательные курсы  
• Трудовая подготовка  
• Коррекционная подготовка  
• Школьный компонент (обязательные занятия)  
• Факультативные занятия  

        Первые три образовательные области входят в обязательную нагрузку учащихся и 
дают им необходимый объем и уровень знаний, умений и навыков.  
Задача общеобразовательных предметов и трудового предпрофильного обучения за-
ключается в обеспечении учащихся тем уровнем знаний, умений и навыков, которые 
необходимы для их успешной социальной адаптации.  
         Содержание учебных дисциплин имеет:  
- четко выраженную практическую направленность на приобретение жизненно необхо-
димых адаптивных умений и навыков;  
- учебный материал максимально связывается с реальной жизнью ребенка, что повы-
шает мотивацию к обучению, формирует познавательные интересы;  
- используются специальные методические приемы обучения и специальные учебные 
пособия;  
- увеличивается частота обращения к одной и той же учебной информации на разных 
учебных предметах;  
- планируется усиление использования межпредметных связей.  



 3 

      Специфической особенностью обучения в коррекционной школе является включе-
ние в содержание каждого учебного предмета пропедевтического периода, направлен-
ного на подготовку учащихся к усвоению конкретного учебного материала.  
              Содержание образования в Учреждении, в классах, не перешедших на ФГОС,  
определяется следующими учебными программами: 
-программа  для 5-9 классов специальных (коррекционных) учреждений VIII вида, 
сборник 1, сборник 2, под редакцией В.В. Воронковой. М.: Просвещение 2015г.; 
-   программа  для обучающихся с тяжелой степенью умственной отсталости под ред. Баряевой, 
Яковлевой, Спб 2015г.  
               Для детей, которые по состоянию здоровья не могут получать образование в 
школе и  нуждаются в индивидуальном режиме учебной деятельности, согласно предо-
ставленным справкам ВК и заявлениям родителей (лиц, их заменяющих), организуется 
индивидуальное обучение на дому по индивидуальным учебным планам (далее ИУП). 
При организации образовательной деятельности по ИУП для обучения на дому-  нор-
матив учебной нагрузки обучающихся с учителем обучения на дому в неделю для 9 
классов составляет 11 часов. 
Продолжительность учебного года составляет 34 учебных недели.  

 
III. Характеристика учебного плана 9 класса обучающихся  

с легкой степенью умственной отсталости 
      Целью обучения в старших классах обучающихся с ЛУО является получение воспи-
танниками навыков профессионально-трудовой подготовки, необходимой для их соци-
альной адаптации в общественную среду.  

Обучение в 9 классе является продолжением среднего звена, оно   расширяет и 
углубляет понятийную и практическую основы образовательных областей, закрепляет 
навыки учебной деятельности, завершает подготовку по общеобразовательным предме-
там в соответствии с индивидуальными показаниями учебных возможностей обучаю-
щихся. Достаточное количество часов отведено на уроки трудового обучения с профес-
сиональной направленностью. 
Базовый компонент учебного плана представлен следующими предметами: 

• Родной язык и литература («Чтение и развитие речи», «Письмо и развитие ре-
чи»)  

• Математика («Математика») 
• Природа (« Биология», «География») 
• Обществознание («История России», «Обществознание») 
• Физкультура («Физическая культура») 
• Трудовая подготовка («Профессионально-трудовое обучение» и «СБО»»). 

                Для отдельной категории обучающихся, не усваивающих программу обучения, 
воспитания и социализации, разрабатываются индивидуальные образовательные про-
граммы и маршруты, исходя из индивидуальных и психофизических возможностей, а 
также результатов диагностирования. Индивидуальный образовательный план и марш-
рут согласовывается с родителями (законными опекунами). 
     Общеобразовательный курс «Родной язык и литература»  представлен предметами 
«Чтение и развитие речи», «Письмо и развитие речи». Содержание обучения данной 
области строится на принципах коммуникативного подхода и направлено на 
развитие контекстной устной и письменной речи обучающихся. Изучение языка в кон-
тексте монологической, диалогической и других видов речи, расширение разговорной, 
литературной,  деловой лексики на уроках чтения и письма позволяет преодолеть рече-
вой негативизм, стереотипность, бедность оборотов речи, приблизить обучающихся к 
освоению нравственных норм социального поведения на образцах доступных литера-
турных жанров.  
Основными задачами предмета «Чтение и развитие речи» являются: 
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• образовательные – формировать навыки беглого, правильного, выразительно-
го чтения; учить последовательно и правильно излагать свои мысли в устной 
форме; 

• коррекционно-развивающие –  развивать слуховое внимание, фонематические 
процессы; работать над активизацией связной речи. 

Задачами  предмета «Письмо и развитие речи» являются:   
• образовательные– вырабатывать  элементарные навыки грамотного письма, раз-

вивать умение правильно и последовательно излагать свои мысли в устной и 
письменной форме, уметь применять изученный грамматико-орфографический 
материал в речевой практике; 

• коррекционно-развивающие – развивать фонематический слух, обогащать и  
уточнять словарный запас обучающихся, работать над активизацией речевой и 
моторной сферы. 

Цель курса «Математика» - формирование у обучающихся математических представ-
лений.   
Содержание предмета «Математика»  направлено на решение задач: 

• образовательные – формировать  у обучающихся доступные количественные, 
пространственные и временные математические представления, применение ко-
торых пригодится в повседневной жизни.  

• коррекционно-развивающие – корректировать мышление, память, умение пла-
нировать свою работу и доводить начатое дело до завершения, формировать 
навыки контроля и самоконтроля, учить использовать полученные знания и 
умения на предмете «Математика»   в практической жизни: ведение  домашнего 
хозяйства,  в трудовой деятельности.  

В структуре курса «Математика»- знакомство с геометрическим материалом. На его 
изучение выделяется 1 урок в неделю. Математика имеет выраженную практическую 
направленность. Математические знания реализуются и при изучении других дисци-
плин: трудового обучения, истории, географии, биологии, физкультуры, социально-
бытовой ориентировке. 

Общеобразовательный курс «Природа»  реализуется предметами: «Биология», 
«География».  

  Предмет «Биология» реализует задачи: 
• образовательные –  формировать элементарные знания о живой природе, об ор-

ганизме человека и охране его здоровья; 
• коррекционно-развивающие – корригировать  недостатки умственного развития: 

развивать наблюдательность, речь, мышление, учить устанавливать простейшие  
причинно-следственные отношения и взаимосвязи между изучаемыми объекта-
ми и явлениями. 

Учебный предмет «География»– элементарный курс физической географии России и 
зарубежья.  
Курс  направлен на реализацию задач: 

• образовательные – формировать на основе межпредметных связей доступные 
представления о физической, социально-экономической географии, её природ-
ных и климатических ресурсах, влияющих на образ жизни, культуру, хозяй-
ственную деятельность человека на земле; 

• коррекционно-развивающие – работать над коррекцией и  развитием познава-
тельной деятельности обучающихся: умением анализировать, сравнивать изуча-
емые объекты и явления, понимать причинно-следственные зависимости, 
наблюдать за изменениями в природе.  

Целью данных  курсов  является расширение  кругозора обучающихся об окружа-
ющем мире. 

     
             
Общеобразовательный курс «Обществознание» представлен предметами:  «История 
Отечества»,  «Обществознание». 
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      Эти предметы позволяют воспитанникам уточнить и обобщить представления о се-
бе, ближайшем окружении, их понимании социальных и общественных явлений, фор-
мируют систему знаний о самых значительных исторических событиях. Принцип соци-
окультурного развития средствами истории  способствует воспитанию гражданских, 
патриотических чувств, широкому использованию примеров из истории региона, фор-
мированию простейших обществоведческих представлений. 

Целью курса истории для обучающихся с нарушением интеллекта является со-
здание общего представления об исторических событиях, происходивших в России. 
Программа курса ставит следующие задачи:  

• образовательные – формировать систему знаний о самых значительных истори-
ческих событиях; формировать простейшие обществоведческие представления 
о религии, этике, правовых устоях, культурных достижениях общества; 

• коррекционно-развивающие – работать над объемом памяти, логических сужде-
ний, активизировать поисково-познавательную и речевую деятельность. 

Цель курса «Обществознание» - создание условий для социальной адаптации обуча-
ющихся путем повышения правовой и этической грамотности, создающей основу для 
интеграции ребенка в общество. 

Данный предмет направлен на решение следующих задач: 
• образовательные – формировать элементарные обществоведческие знания у 

обучающихся, знакомить с основами правового статуса человека, с трудовыми 
законодательствами, с основами административной и уголовной ответственно-
сти. 

• коррекционно-развивающие – использовать процесс обучения обществознанию 
для самореализации личностного потенциала обучающихся, работать над акти-
визацией мыслительной деятельности. 

       В содержание курса  «Обществознание» включены  в доступной форме элементар-
ные сведения о государстве и праве, правах и обязанностях граждан, основных законах 
нашей страны, что важно для формирования у обучающихся с ограниченными возмож-
ностями нравственных и правовых норм в обществе.      
       Физическая подготовка осуществляется на уроках  «Физическая культура». Пред-
мет «Физическая культура » выполняет общеразвивающую функцию и направлен на 
коррекцию психофизического развития обучающихся. 
Цель данных уроков  – развитие двигательных умений и навыков. 

Задачи уроков по данному курсу: 
• образовательные – формировать знания о здоровом образе жизни, развивать и  

совершенствовать двигательные умения и навыки, чувство темпа и ритма, коор- 
динацию движений, спортивных качеств (силы, быстроты, ловкости, выносли-
вости), формировать навык правильной осанки; 

• коррекционно-развивающие–развивать физическую работоспособность, вынос-
ливость, работать над усвоением обучающимися речевого материала, использу-
емого на уроках физкультуры. 
       В IX классе осуществляется допрофессиональное трудовое обучение.  
Трудовая подготовка занимает наиболее важное место в учебном процессе. На 

нее в региональном базисном учебном плане специальных (коррекционных) 
образовательных учреждений VIII вида отводится значительная часть времени,  
поскольку именно трудовая подготовка в максимальной степени способствует 
успешной социальной адаптации и подготовке обучающихся к самостоятельной жизни. 

Трудовое обучение проводится на базе учебных мастерских, рассматривается 
как предпрофильный период для формирования некоторых новых организационных 
умений и навыков поведения, характерных для профессиональной мастерской.  
Профессионально-трудовое обучение реализуется  в следующих профилях: 

• «Обслуживающий труд»  
Классы на уроках профессионально-трудового обучения  делятся на две группы.     
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Целью профессионально-трудового обучения является подготовка воспитанников к са-
мостоятельному труду по получаемой специальности в условиях обычных предприятий 
и сферы обслуживания.  

Предмет «Обслуживающий труд» реализует следующие задачи: 
• образовательные –  дать знания по технологии уборки помещений, формировать 

общетрудовые  навыки и умения, необходимые для социализации и адаптации 
обучающихся в социуме; 

• коррекционно-развивающие – формировать социальные навыки, помогающие 
обучающимся обрести доступную им степень самостоятельности в трудовой де-
ятельности, работать над совершенствованием двигательных навыков. 

Обучение завершается итоговой аттестацией (экзаменом) по трудовому обучению, со-
стоящему из двух этапов: практической работы и собеседования по вопросам материа-
ловедения и технологического изготовления изделия. Выпускникам выдается в уста-
новленном порядке документ государственного образца об уровне образования – сви-
детельство об обучении.  
Образовательная область «Коррекционная подготовка» представлена коррекционным 
курсом по предмету «Социально - бытовая ориентировка». 

 Целью образовательного компонента «Социально-бытовая ориентировка» является 
практическая подготовка обучающихся к самостоятельной жизни и труду. 

Задачи иучения предмета: 

• образовательные- формировать и совершенствовать необходимые навыки само-
обслуживания,  ведения домашнего хозяйства, формировать навыки  социальной 
компетентности обучающихся;   

• коррекционно-развивающие – развивать память, мышление, обучать ориенти-
ровке в социальном окружении. 

 Воспитанники делятся на две группы (при полной комплектации класса). Проведение 
занятий по СБО способствуют усвоению морально-этических норм поведения, разви-
тию у воспитанников художественного вкуса.  

     Предмет, формируемый участниками образовательных отношений (по предметным 
областям) включает обязательный курс занятий по основам безопасности жизнедея-
тельности.  
Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначен для формирова-
ния у обучающихся сознательного и ответственного отношения к вопросам личной 
безопасности и практических навыков поведения в чрезвычайных ситуациях.  
Задачи изучения предмета: 

• образовательные – совершенствовать знания и умения обучающихся по защите 
жизни и здоровья в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; формировать 
сознательное и ответственное отношение к собственному здоровью, к личной 
безопасности и безопасности окружающих; 

• коррекционно-развивающие – развивать зрительную память, внимание, элемен-
ты логического мышления. 

        Коррекционные курсы по выбору общеобразовательной организации представле-
ны предметом «Этика». 
       Курс «Этика » направлен на формирование умения давать адекватную и созна-
тельную оценку своим поступкам и поступкам окружающих, на усвоение правил взаи-
моотношения между людьми в социуме на основе принятых в обществе норм и правил.  
 
Цель предмета «Этика» состоит в формировании у обучающихся с умственной отста-
лостью нравственных чувств, основ нравственного сознания и поведения.   
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Факультативный курс «Спортивный час» направлен на реализацию главной цели - по-
вышение функциональных и адаптивных возможностей основных жизнеобеспечиваю-
щих систем организма.  
Задачи изучения предмета: 

• образовательные – формировать  знания о физическом развитии, воспитывать 
физическую выносливость, работать над укреплением здоровья; 

• коррекционно-развивающие – развивать психологическую подготовленность во-
левых качеств, воспитывать позитивные черты характера, обеспечивающие гу-
манную направленность конкуренции в спорте, работать над увеличением ак-
тивных форм досуговой и игровой деятельности. 

       Занятия направлены на проведение нетрадиционных соревнований и игрового со-
перничества. 

Оценочная деятельность обучающихся 9 класса 
 с легкой степенью умственной отсталости 

            Оценочная деятельность обучающихся 9 класса с легкой степенью умственной 
отсталости осуществляется на основании  школьного «Положения о системе оценок, 
формах и порядке достижения предметных результатов», регламентирует порядок, пе-
риодичность, систему оценок и формы проведения промежуточной аттестации обуча-
ющихся. 
         Основной формой оценочной деятельности 9 класса обучающихся с ЛУО служит 
промежуточная аттестация, которая  проводится по всем учебным четвертям. 
Промежуточная аттестация (итоговый контроль) в переводных классах  для обучаю-
щихся с легкой степенью умственной проводится в  форме итоговых контрольных ра-
бот  в виде контроля предметных знаний, умений и навыков обучающихся.   
Оценки обучающимся 9 класса (для категории  обучающихся с ЛУО) выставляются по 
пятибалльной системе.  
       Системе оценивания подлежит только обязательная нагрузка учебного плана. Не 
оцениваются в этой параллели  спортивные факультативные занятия «Спортивный час» 
и факультативный курс по этике.  

Итоговая аттестация учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нару-
шениями) проводится в соответствии с письмом Министерства  просвещения РФ от 19 
мая 2020 года №ДГ-493/07 «О проведении итоговой аттестации лиц с умственной от-
сталостью (интеллектуальными нарушениями)». 
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НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
для обучающихся 9 класса 

с легкой    степенью умственной отсталости 
на 2023-2024 учебный год 
(не перешедшие на ФГОС) 

 
Образовательные 
области 

 
Образовательные компонен-
ты (учебные предметы) 

Всего часов в неделю  
Всего 

с делением 
на группы 

класс 
9А 

Русский язык и  
литература 

Чтение и развитие речи 4 4 
Письмо и развитие речи 4 4 

Математика Математика 3 3 
Природа Природоведение - - 

Биология 2 2 
География 2 2 

Обществознание История Отечества 2 2 
Обществознание 1 1 

Искусство Изобразительное искусство - -- 
Музыка и пение - - 

Физкультура Физическая культура 1 1 
II. Трудовая подго-
товка 

Профессионально-трудовое 
обучение 

8/8 16 
 

Социально-бытовая ориен-
тировка 

2/2 4 
 

Часть, формируемая участниками образователь-
ных отношений (по предметным областям) 

1 1 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 
Максимально допустимая нагрузка 30 40 

Факультативные занятия и курсы по выбору 1 1 
Спортивный час 1 1 

Коррекционные курсы по выбору 
общеобразовательной организа-
ции 

Этика  1 1 

Итого курсов и факультативных занятий по вы-
бору:  

 
2 

 
1 

итого к финансированию 32 42 
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ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для обучающихся 9 класса  
с легкой    степенью умственной отсталости  

на 2023-2024 учебный год  
 (не перешедшие на ФГОС) 

 
Образовательные 
области 

 
Образовательные компонен-
ты (учебные предметы) 

Всего часов в год       Всего 
с делением на 

группы 
класс 

9А 
Русский язык и  
литература 

Чтение и развитие речи 136 136 
Письмо и развитие речи 136 136 

Математика Математика 102 102 
Природа Природоведение - - 

Биология 68 68 
География 68 68 

Обществознание История России 68 68 
 Обществознание 34 34 
Искусство Изобразительное искусство - - 

Музыка и пение - - 
Физкультура Физическая культура 34 34 
II. Трудовая подготов-
ка 

Профессионально-трудовое 
обучение 

272/272 544 

Социально-бытовая ориен-
тировка 

68/68 136 

Часть, формируемая участниками образователь-
ных отношений (по предметным областям) 

34 34 

Основы безопасности жизнедеятельности 34 34 
Максимально допустимая нагрузка 1020 1360 

Факультативные занятия и курсы по выбору 34 34 
Спортивный час 34 34 

Коррекционные курсы по 
выбору общеобразователь-
ной организации 

Этика  34 34 

Итого курсов и факультативных занятий по выбо-
ру:  

34 34 

итого к финансированию: 1088 1428 
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                                    ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

к учебному плану муниципального казенного общеобразовательного учреждения  
"Специальная школа № 78" 

 для  обучающихся 9 класса с ГУО и со сложными дефектами развития. 
 

I. Нормативно-правовая основа формирования учебного плана: 
 

1. Закон РФ «Об образовании»; 
 

2. приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.03.2021 № 
115 «Об утверждении Порядка осуществления и организации образователь-
ной деятельности по основным общеобразовательным программам - образо-
вательным программам начального общего, основного общего и среднего 
общего образования» (приказ  действует до 01.09.2027);  

3. Федеральный государственный образовательный стандарт  образования  обу-
чающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
утвержденного приказом   Министерства образования и науки Российской 
Федерации № 1599 от 19.12.2014; 
   

4. Приказ  Минобразования от 10.04.2002г. № 29/2065-п «Об утверждении 
учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений 
для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоро-
вья»;  
 

5.  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 ян-
варя 2021 г. N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению без-
опасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;  

 
6.  постановление главного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. №28  об 

утверждении СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и моло-
дежи»;  

7. Письмо Министерства образования РФ от 03.04. 2003г. №27/2722-6 « Об ор-
ганизации работы с обучающимися, имеющими сложный дефект»; 

 
8. Рекомендательное письмо Комитета образования и науки г. Новокузнецка от 

11.05.2010г. № 2465, «Об организации обучения в классе для детей с тяжёлой 
степенью умственной отсталостью и сложными дефектами» Базисный учеб-
ный план специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII 
вида       (I вариант); 

9. Постановление Коллегии администрации Кемеровской области от  08 ноября 
2013  № 480 «Об утверждении порядка регламентации и оформления отно-
шений государственной и муниципальной образовательных организаций и 
родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в дли-
тельном лечении, в части организации обучения по основным общеобразова-
тельным программам на дому или в медицинских организациях»; 
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10. Устав муниципального казенного общеобразовательного учреждения  «Спе-
циальная  школа  № 78». 

II. Общая характеристика учебного плана 
 
Целью обучения  детей со сложными дефектами и ГУО является максимальное  
овладение навыками самообслуживания, формирование умения  ориентироваться в 
окружающем мире самостоятельно, насколько это возможно. 

Содержание обучения воспитанников данной категории направлено на решение задач: 

• формировать представления о себе, об окружающем мире и ориентировке  в 
окружающей среде; 

• развивать элементарные навыки самообслуживания и жизнеобеспечения; 
• корригировать речевые недостатки и формировать речевые средства коммуни-

кации;  
• развивать мелкую и общую моторику, обучать счёту и элементарной грамоте; 
• корректировать  поведение обучающихся, прививать им санитарно-

гигиенические, трудовые и другие социально значимые навыки и умения. 
Общая трудоемкость учебного плана (вариант 1). 
 

      Учебный план для обучающихся, имеющих глубокую умственную отсталость и 
сложный дефект, предполагает индивидуальный уровень конечного результата школь-
ного образования при организации специальной работы по введению обучающихся в 
более сложную предметную и социальную среду, индивидуально дозированных по-
этапных и планомерных расширений его жизненного опыта с повседневными социаль-
ными контактами в доступных для него пределах.   
 
Образовательные области учебного плана включают:  

• Общеобразовательные курсы  
• Трудовая подготовка  
• Коррекционная подготовка  

Продолжительность учебного года составляет 34 учебных недели.  
 

III. Характеристика учебного плана 9 класса 
 

       Содержание обучения воспитанников со сложными  дефектами и ГУО направлено 
на решение задач: формировать представления о себе, развивать навыки самообслужи-
вания и жизнеобеспечения, формировать доступные представления об окружающем 
мире и ориентировке в окружающей среде;  работать над развитием речи. 
     Базовый компонент учебного плана для 9 класса представлен следующими предме-
тами:   

•  Родной язык («Чтение и развитие речи», «Письмо и развитие речи»); 
• Математика («Счет»); 
• Природа («Человек», «Человек и общество») 
• Искусство («Изобразительное искусств»; «Музыка, пение»); 
• Физическая подготовка («Физическая культура, ОБЖ»). 
• Трудовая подготовка («Ремесло», «Хозяйственно бытовой труд (ХБТ)», СБО),  

          Общеобразовательный курс «Русский язык» представлен предметами «Чтение и 
развитие речи» и «Письмо и развитие речи». 
 Цель данных уроков -  формирование коммуникативной потребности в речевом 
общении. 
 Предмет «Чтение и развитие речи» направлен на решение задач: 
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• образовательные – овладевать навыками чтения отдельных слов, предложений 
из одного - двух слов, развивать речевую активность; 

• коррекционно-развивающие - формировать «сигнальные» неречевые средства 
(жест, мимика), служащие основой для создания коммуникативных действий: 
выражение благодарности, просьбы, приветствия, работать над развитием рече-
вых функций. 

 Задачами предмета «Письмо и развитие речи» является: 

• образовательные – формировать у обучающихся навык письменной речи с учё-
том  их психофизических особенностей и способностей;   

• коррекционно-развивающие – производить коррекцию графических навыков с 
учётом специфики нарушений моторной сферы воспитанников, за счёт ин-
дивидуального подбора коррекционных упражнений. 

          Содержание образовательного предмета  «Счёт»  имеет сугубо практическую 
направленность. Обучение счёту направлено, на реализацию следующих задач: 

• образовательные – учить обучающихся простым счётным операциям сложения 
и вычитания, формировать элементарные математические представления; 

• коррекционно-развивающие – корригировать сенсорное развитие (ориентиров-
ка в цвете, форме, величине предметов, группировка множеств предметов по 
заданным признакам и др.); работать над пространственно-временными пред-
ставлениями. 

      Цель общеобразовательного курса «Природа» - формирование элементарных пред-
ставлений об окружающем мире 

Общеобразовательный курс «Природа» представлен предметами: 

•  Человек; 
•  Человек и общество 

В результате реализации рабочих программ по предметам «Человек»,  «Человек и 
общество»  предполагается, что обучающиеся, воспитанники могут приобрести прак-
тические знания, умения и навыки, достаточные для самообслуживания, адаптации в 
современном обществе, ориентации в социуме и быту. 

    Образовательный курс «Искусство» представлен предметами «Изобразительное ис-
кусство» и «Музыка, пение».   

Цель курса «Искусство» – формирование навыков изобразительной и музыкальной де-
ятельности.  

Предмет «Изобразительное искусство» направлен  на решение задач: 
• образовательные – учить правильно держать карандаш и лист бумаги на столе, 

называть цвета, проводить разнообразные линии, с помощью трафаретов рисо-
вать и раскрашивать фигуры; 

• коррекционно-развивающие – развивать  у обучающихся восприятие, мелкую 
моторику рук. 
Предмет «Музыка, пение» реализует следующие задачи: 

• образовательные – формировать элементарные исполнительские навыки; знако-
мить с характером музыки (веселая, грустная) и динамическими особенностями 
музыки (громкая, тихая); 

• коррекционно-развиваюшие – корригировать недостатки эмоционально-волевой 
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сферы, развивать слуховое внимание и чувство ритма, способности эмоциональ-
но и адекватно воспринимать музыку разного характера 

        Основу физической подготовки составляет курс «Физическая культура». 
Цель  данного курса -  формирование  двигательных умений и навыков. 

Задачами  предмета  «Физическая культура»  являются: 

• образовательная – обучать выполнению простейших физических упражнений по 
показу и на основе словесной инструкции;  

• коррекционно-развивающие – корректировать дефекты физического развития и 
моторики, сохранять и укреплять здоровье, формировать жизненно необходи-
мые двигательные умения и навыки обучающихся через систему специально 
разработанных упражнений. 
Содержание предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» направлено 

на решение задач: 
• образовательные – закреплять понятия о здоровье, экстремальных ситуациях, 

вызванных различными факторами и правилах поведения при возникновении 
таких ситуаций и выхода из них; 

• коррекционно-развивающие – развивать психические функции, формировать 
навыки самоконтроля.  

     Образовательная область  «Трудовая подготовка» представлена предметами «Хо-
зяйственно-бытовой труд» и  «Ремесло». 
 Цель уроков трудового обучения – подготовка обучающихся к бытовым видам труда. 
  Изучение трудовой подготовки по «Хозяйственно-бытовому труду» направлено на 
решение следующих задач: 

• образовательные – овладеть элементарными навыками хозяйственно-бытовой 
деятельности, организационными умениями, выполнять несложные виды работ 
в особо созданных условиях; 

• коррекционно-развивающие – работать над  моторной координацией движений, 
ориентировкой в окружающем мире. 

Предмет «Ремесло» (подготовка младшего обслуживающего персонала) ставит задачи: 
• образовательные – готовить обучающихся к посильной трудовой деятельности 

под патронажем учителя; формировать элементарные умения и навыки, необхо-
димые для выполнения несложных работ в особо созданных условиях; 

• коррекционно-развиваюшие–  развитие моторных навыков, зрительного воспри-
ятия.  
          Коррекционная подготовка представлена предметами: 

• социально-бытовая ориентировка  
Предмет  «Социально-бытовой ориентировка» позволяет решать следующие за-
дачи: 
• образовательные – формировать представления о себе, развивать навыки само-

обслуживания и жизнеобеспечения;  учить выполнять несложные практические 
задания; вырабатывать навыки общения с людьми; 

• коррекционно-развивающие – формировать потребности адаптации к условиям 
жизни; навыки самостоятельной социально-бытовой ориентировки. 

Цель курса «Социально-бытовая ориентировка» - формирование навыков самообслу-
живания. 
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      Занятия организуются, главным образом, в форме уроков, которые проходят в виде 
сюжетно-ролевых игр. Обучение строится на основе наглядности и практической дея-
тельности с реальными предметами. 

Оценочная деятельность 
В 9 классе для обучающихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью 

предусмотрена безотметоная система оценивания. Результат продвижения 
обучающихся в развитии определяется на основе анализа их продуктивной 
деятельности. При безотметочном обучении оценка фиксируется с помощью шкал, 
диаграмм. 

По желанию родителей (законных представителей) оценочные диаграммы 
переводятся в оценки согласно положению о системе оценивания. 
      Образовательной программой учреждения для данной категории обучающихся не 
предусмотрен итоговый экзамен по трудовому обучению. Выдача свидетельств об обу-
чении производится в связи с завершением обучения не позднее десяти дней после из-
дания распорядительного акта об отчислении данных выпускников.
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НЕДЕЛЬНЫЙ  УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для  обучающихся 9 класса,  
имеющих сложные дефекты развития 
и глубокую умственную отсталость 

на 2023-2024 учебный год 
(не перешедшие на ФГОС) 

 

Образовательные области 
Образовательные  
компоненты  
(учебные предметы) 

Количество часов 
в неделю 

  9В        

Русский язык Чтение и развитие речи 2 
Письмо  и развитие речи 2 

Счёт Счёт 2 
Природа Мир растений - 

Мир животных - 
Человек 2 
Человек и общество 2 

Искусство Изобразительное искус-
ство 

1 

Музыка, пение 1 
Физкультура,  
ОБЖ 

Физическая культура 2 
ОБЖ 1 

II. Трудовая подготовка Хозяйственно-бытовой 
труд 

3 

Ремесло 6 
III. Коррекционная  под-
готовка 

а) коррекционные курсы 

Музыкально-ритмические 
занятия 

- 

Социально-бытовая ори-
ентировка 

2 

Всего: максимальная нагрузка обучающегося 26 
Групповые коррекцион-

ные занятия: 
Логопедические занятия - 

Всего к финансированию 26 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                             



 16 

 
 

ГОДОВОЙ  УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
для  обучающихся 9 класса,  

имеющих сложные дефекты развития 
и глубокую умственную отсталость 

на 2023-2024 учебный год 
(не перешедшие на ФГОС) 

 

Образовательные области 
Образовательные  
компоненты  
(учебные предметы) 

Количество часов 
в неделю 

  9В        

Русский язык Чтение и развитие речи 68 
Письмо  и развитие речи 68 

Счёт Счёт 68 
Природа Мир растений - 

Мир животных - 
Человек 68 
Человек и общество 68 

Искусство Изобразительное искус-
ство 

34 

Музыка, пение 34 
Физкультура,  
ОБЖ 

Физическая культура 68 
ОБЖ 34 

II. Трудовая подготовка Хозяйственно-бытовой 
труд 

102 

Ремесло 204 
III. Коррекционная  под-
готовка 

а) коррекционные курсы 

Музыкально-ритмические 
занятия 

- 

Социально-бытовая ори-
ентировка 

68 

Всего: максимальная нагрузка обучающегося 884 
Групповые коррекцион-

ные занятия: 
Логопедические занятия - 

Всего к финансированию 884 
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Программно – методическое обеспечение 
учебного плана на 2023-2024 учебный год для 9 класса с легкой степенью умственной отсталости. 

Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение «Специальная школа №78»  
 

Предмет Наименование 
учебной программы 

Автор 
программы 

Издательство, 
год издания 

Наличие 
учебно-методического обеспечения 

                                                                                                            I. Старшие классы с ЛУО 
 
Чтение и 
развитие речи. 
 

 
 
Русский (родной) язык 
 

 
 
Воронкова В.В. 
 

М: 
Гуманитарный 
центр  
«ВЛАДОС»,2016г. 

Аксенова, А.К. Книга для чтения .Учебник для  9 
класса  специальных (коррекционных) образова-
тельных учреждений  VIII вида. М.: Просвещение, 
2006    

Письмо и 
развитие речи. 
 

Русский (родной) язык 
 

Воронкова В.В. 
 

М: 
Гуманитарный 
центр  
«ВЛАДОС», 2011г. 

Галунчикова, Н.Г., Якубовская, Э.В. Русский язык 
Учебник для 9 класса специальных (коррекцион-
ных) образовательных учреждений  - М.: Просве-
щение, 2006   

Математика 
 

Математика 
 

Эк В.В. 
Перова М.Н. 
Алышева  В.С. 
 

М: 
Гуманитарный 
центр  
«ВЛАДОС», 2013г. 
 

Перова, М.Н. Математика.  Учебник  для 9 класса 
специальных  (коррекционных) образовательных 
учреждений  VIII вида.-  М.: Просвещение, 2006. 
Перова, М.Н. Яковлева, И.Н. Рабочая тетрадь по 
математике 9 класс.- М.: Просвещение,2006. 

Биология 
 

Естествознание Сивоглазов В.В. 
Шевырёва Т.В. 
Кмытюк Л.В. 
Воронкова В.В. 

М: 
Гуманитарный 
центр  
«ВЛАДОС», 2013г. 

Соломина Е.Н. Биология: Животные. Учебник для 
9 класса специальных (коррекционных) образова-
тельных учреждений  VIII вида.-  М.: Просвеще-
ние, 2016. 

География 
 

География 
 

Лифанова Т.М 
 

М: 
Гуманитарный 
центр  
«ВЛАДОС»,2013г. 
 

Украинцева, А.Ю., Козлова, Н.Т. География. Госу-
дарства Евразии. Учебник для 9 класса  специаль-
ных (коррекционных) образовательных учрежде-
ний VIII  вида.- Издательство Классик стиль, 2004. 
Лифанова, Т. М. Соломина, Е. Н. География мате-
риков и океанов . учебник для 9 класса .-М.: Про-
свещение, 2004. 

История России 
 

История 
 

Бородина О.И. 
Мозговой В.М. 
Сековец Л.С. 

М: 
Гуманитарный 
центр  
«ВЛАДОС»,2013г. 
 

Пузанов, Б.П., Бородина, О.И. и др. История  Рос-
сии. Учебник для 9 класса  для специальных  (кор-
рекционных) образовательных учреждений VIII 
вида.-М.: Гуманитарный издательский центр 
ВЛАДОС, 2005. 

Обществознание Обществоведение 
 

Мозговой В.М. 
Воронкова В.В. 

М:Гуманитарный 
Центр «ВЛА-

Учебно методическое пособие для 9 классов, их 
родителей Соколов, Я.В. Граждановедение.-М.: 



 18 

 ДОС»,2013г. Научно-внедренческий Центр «Гражданин», 2000. 
Физическая культура 
 

Физическое воспитание 
 

Мозговой В.М. 
 

М: 
Гуманитарный 
центр  
«ВЛАДОС»,2013г. 
 

Черник, Е.С. Физическая культура во вспомога-
тельной школе.- М.:  Учебная литература, 2006. 
Левченко, А.Н .Матысон, В. Ф.  Игры, которых не 
было. Сборник спортивно-подвижных игр.- М.:     
Педагогическое  общество России, 2007. 
 Болонов, Г.П. Физическое воспитание в системе 
коррекционно-развивающего обучения. – М.:ТЦ 
Сфера,2003. 

Обслуживающий труд Подготовка младшего об-
служивающего персонала 

Мирский С.Л. М: 
Гуманитарный 
центр  
«ВЛАДОС»,2013г. 
 

Щербакова, А.М. Трудовое обучение в специаль-
ных (коррекционных) школах VIII вида.-М.: 
ЭНАС, 2004. 
Старобина, Л.В. Профессиональная подготовка 
лиц с умственной отсталостью.-   М: ЭНАС, 2003 

Социально-бытовая  
ориентировка 
 

Социально-бытовая  
ориентировка 
 

Воронкова В.В. 
Казаков С.А. 

М: 
Гуманитарный 
центр  
«ВЛАДОС»,2013г 

Гладкая, В.В.  Социально-бытовая подготовка 
воспитанников учреждений VIII вида. -М.: ЭНАС, 
2003. 
Львова, С.А. Практический материал к урокам со-
циально-бытовой ориентировки в специальной 
(корр.) общеобразовательной школе.- М.: 2005. 
 

Основы безопасности  жиз-
недеятельности 

Основы безопасности жиз-
недеятельности. 
  

Сюньков В.Я. М.: Просвещение, 
2009 г 

Вангородский, С.Н., Кузнецов, М.И., Латчук В.Н..  
Основы безопасности жизнедеятельности. Учеб-
ник для 5-11 классов общеобразовательных учре-
ждений.- М.: Дрофа, 2005. 
Латчук, В.Н., Марков, В.В. Основы безопасности 
жизнедеятельности. Методическое пособие.- М.: 
Дрофа, 2006 
Титов, С.В, Шабаева, Г.И. Тематические игры по 
ОБЖ. Методическое пособие для учителя. -М.: 
Творческий центр Сфера, 2005. 

 
 
 
 

 
 

Программно-методическое обеспечение  
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учебного плана для обучающихся 9 класса со сложными дефектами и ГУО 
 (2023-2024 учебный год)  

                                                  
Предмет Наименование 

учебной программы 
Автор 
программы 

Издательство, 
год издания 

Наличие 
учебно-методического обеспечения 

 
 
 
Чтение  и развитие 
речи. 

 

 
 
 
 
Программа  для обу-
чающихся с тяжелой 
степенью умственной 
отсталости  

 
 
 
 
под ред. Баряевой, 
Яковлевой  
 

 
 
 
 
СПБ: Просвещение 
2011г. 
 

Обучение детей с выраженными недоразвитием 
интеллекта: программно-методические материалы / 
под ред. Бгажноковой И. М. – М.: Гуманитар. изд. 
центр ВЛАДОС, 2007. 
Смирнова, И.А. Специальное образование до-
школьников с ДЦП. Учебно-методическое посо-
бие.- СПб.: Детство-пресс, 2003. 
Шматко, Н.Д. Дети с отклонениями в развитии. 
Методическое пособие.- М.: «Аквариум ЛТД», 
2006. 
Иванова, В.М. Обучение детей чтению .- М.: Пла-
нета детства, 2007. 
Воронкова, В.В., Коломыткина, И.В. Букварь.  1 
класс для специальных (коррекционных) образова-
тельных учреждений VIII вида.- М.: Просвещение, 
2012. 

Письмо и   развитие речи 
 
 

   Андреева, И.А. Уроки письма. Минск: Современ-
ная школа, 2007. 

Счёт 
 

   Фалькович, Т.А, Барылкина, Л.П. Формирование 
математических представлений.- М.: «Вако», 2005. 
Гаврилина, С.Е. Математика для малышей. –
Ярославль: Академия развития, 2004.   
Эк, В.В. Обучение математике учащихся младших 
классов специальных (коррекционных) образова-
тельных учреждений VIII вида.- М.: Просвещение, 
2005. 
Гаврилина, С.Е. Математика для малышей. –
Ярославль: Академия развития, 2004  
Эк, В.В. Обучение математике учащихся младших 
классов специальных (коррекционных) образова-
тельных учреждений VIII вида.- М.: Просвещение, 
2005. 

Изобразительное    Кузин, В.С., Кубышкина, Э.И. Изобразительное 
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искусство 
 

искусство в начальной школе. Книга 1.- М.: Изда-
тельский  дом  Дрофа, 2005.  
Немирова, Е.М. Я рисую. Первые предметы.- М.: 
Стрекоза-Пресс, 2006. 
Егупова, В.А. Рисую узоры.- М.: Эксмо, 2007. 

Музыка, пение 
 

  
 

 Медведева, Е.А. Музыкальное воспитание детей  
с проблемами в развитии и коррекционная ритми-
ка.- М: АКАДЕМА, 2002. 

Физическая культура 
 

   Черник, Е.С. Физическая культура во вспомога-
тельной школе.-М.: Учебная литература, 2006.  
Болонов, Г.П. Физическое воспитание в системе 
коррекционно-развивающего обучения. – М.:ТЦ 
Сфера,2003.           

ОБЖ Основы безопасности 
жизнедеятельности  

Вишневская Е.Л., 
Волошинов В.Б., 
Глаголева А.М., 
Кабачков В.А. 

М.: Просвещение, 
2008г. 

 Титов, С.В., Шабаева, Г.И. Тематические игры по 
ОБЖ. Методическое пособие для учителя.- М.: 
Творческий центр «Сфера», 2005. 

Хозяйственно-бытовой труд 
 

Программа  обучения 
глубоко умственно от-
сталых детей 

Маллер А.Р. 
Цикото Г.В. 
 
 

М:Просвещение 
1983г. 
 

Щербакова, А.М.. Трудовое обучение в специаль-
ных (коррекционных) школах VIII вида.-М: ЭНАС, 
2001. 

Ремесло 
 

   Щербакова, А.М.. Трудовое обучение в специаль-
ных (коррекционных) школах VIII вида.- М: 
ЭНАС, 2001. 

Социально-бытовая  
ориентировка 
 

   Гладкая, В.В.  Социально-бытовая подготовка 
воспитанников учреждений VIII вида.- М.: ЭНАС, 
2003. 
Львова, С.А. Практический материал к урокам со-
циально-бытовой ориентировки в специальной 
(корр.) общеобразовательной школе.- М.: 2005. 
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