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IHosicHuTEABLHAA 3AIINCKA

Pabouas mnporpamma 1o Kypcy BHEYpPOUHOW JEATENbHOCTH «B mupe
300p0o6ba» s oOydaromuxcs 1-4 KIaccoB ¢ JIETKOW CTENEHBbIO YMCTBEHHOMU
OTCTaJOCTH  (MHTEJUIEKTYaJbHBIMU HapyILICHUsIMH) pa3paboTaHa Ha OCHOBE
TpeOOBaHUN K JIMYHOCTHBIM M NpPEIMETHbIM pe3yibraraMu ocBoeHuss AOOII B
MKOVY «Cneunanshas mikosa Ne 78», nporpammel popmupoBanusa bY /] ¢ yuérom
MPOrpaMMbl HOJTOTOBUTEIBHOTO U 1-4 KJ1TacCOB KOPPEKIIMOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
yupexaenuit VI Buga nox penakmueit B.B. BoponkoBoii.

[IporpamMma BHEYpPOUHOM JEATEIBHOCTH IO CIOPTUBHO-0310POBUTEIBHOMY
HanpaBlieHUI0 «B mupe 300poevsa»  BkiouaeT B ceOsl 3HAHUS, YCTaHOBKH,
JUYHOCTHBIE OPUEHTHPBI U HOPMBI MOBEACHHS, 0OeCIeUnBAIOIINe COXPAaHEHUE U
yKperuieHne (U3MYeCKOoro W IMCHUXHUYECKOro 310poBbia. JlaHHas mnporpamma
ABJIIETCS. KOMIUIEKCHOW MPOrpaMMoil Mo (OpMHUPOBAHUIO KYJIbTYPhI 370POBbS
oOydJaromuxcs, CrnocoOCTByIOIIas IMO3HABATEIbHOMY M 3MOLMOHAIBHOMY
Pa3BUTHIO BOCHUTAHHUKA, JOCTI)KEHUIO TUIAHUPYEMBIX PE3YJIbTaTOB OCBOCHUS
OCHOBHOM 00pa3zoBaTeIbHON MPOrpaMMbl HAYAJIBHOTO 0011Ier0 00pa3oBaHUsl.

Iean u3yyeHuss Kypca BHEYPOUHOU NESATEIBHOCTU «B mupe 300poeva»:

- 00ecrneyuTh BO3MOXKHOCTH COXPAaHEHHUS 370pOBbS OOYUYAIOIIMXCA B TMEPUOA
oOy4YeHHUs B IIKOJIE;

- HAyYUTh BOCIIUTAHHUKOB OBITH 3JOPOBBIMH JIYIION U TEJIOM, CTPEMUTHCS TBOPUTD
CBOE 3/10pOBBE, IPUMEHSS 3HAHUS U YMEHUS B COIJIACUMU C 3aKOHAMU IPHUPOJIBI,
3aKOHAMH OBITHSI.

3agaun:
Obpaszosamenvhbie:

- hopMHpOBaHUE Yy 00yYarOUIUXCS HEOOXOAMMBIX 3HAHUHM, YMEHUN U HABBIKOB 110
3I0pPOBOMY 00pa3y KH3HHU;

- ¢dopMupoBaHUE TPEACTaBICHUN 0: (akTOpax, OKa3bIBAIOIIMX BIUSHUE Ha
310POBBE; MPABWIIBHOM (3I0POBOM) MUTAHUU U €TI0 PEKUME; MOJIE3HBIX TPOIYKTAX;
paIlMOHANILHON OpraHu3allid peXuma JHA, y4€0bl W OTIbIXa; IBUTATEIHHOU
AKTUBHOCTH; HABBIKOB KOHCTPYKTHUBHOT'O OOIIICHNUS;

- popMUpOBaHUE MOTUBAILIMOHHOW Cepbl THTHEHUYECKOTO MTOBEACHUS, 0€30I1acHON
KHU3HU, PU3NUECKOT0 BOCIIUTAHUS;

- o0yyeHwe mpaBWjIaM JIMYHONH THTHEHbl, TOTOBHOCTH CaMOCTOSITEIBLHO
MOJIJIEPKUBATh CBOE 3/10POBLE;

- 00y4yeHHe »HJIEMEHTapHBIM HaBBIKAM 3MOLMOHAJIBHOW pasrpy3KH (perakcaluu);
YIPAKHEHUSAM COXPAHEHHMSI 3pEHUS.

Koppexyuonnvie:
- KOppeKUus (PU3NIECKOro ¥ MCUXUIECKOI0 CaMOPa3BUTHSI.
Bocnumamenvnbie:

- BOCIIUTAHUE TAKUX KAYECTB JINYHOCTH KaK: TOBAPHILECTBO, YBAXKEHHUE K CTAPIINM,
n00poTa, YECTHOCTh, TPYAOJIO0HUE, OCPEKIMBOCTh, MAUCIUIUIMHUPOBAHHOCTD,
coOr0IeHne NopsJiKa, JIF0OO3HATEIBbHOCTb, JIIOOOBb K MIPEKPACHOMY, CTPEMJICHUE
OBITH CUJIBHBIM U JIOBKUM.




Onucanue MecTa Kypca BHEYPOUHOM AESATEJIbHOCTH B Y4eOHOM IJIaHE

B cootBerctBuM ¢ yueOHbIM 1uianoM MKOVY «CrneuunanbHas mikona Ne78»»
o01uif 00beM yueOHOr0 BpeMEHHU [0 KypCY BHEYPOUHOH NESITENbHOCTH «B mupe
300poeba» s oOydaromuxcsi 1-4 KJIaccoB C JIETKOM CTENEHbIO YMCTBEHHOM
OTCTAJIOCTU (MHTEJUICKTYaIbHBIMU HApYIICHUSIMH) OTBOAUTCS 270 4acos:

e B 1 Kkmacce - 32 4acaBToj, 1 yac B HEAEIO;

e B0 2 xiacce — 34 yaca B Toj, 1 yac B HEAEIIO;

e B3 Kmacce - 34 4acaBTOJ, 2 4ac B HEACIO;

e B4 xmacce — 34 gaca BTOJ, 2 4ac B HEACIIIO.

3ansTus npoBojsaTcs 1 pa3 B Henemto no 35 munyT (B 1 kiacce), no 45 MUHYT
BO 2 -4 knaccax, peanusyercs 3a 4 roja.



OO01as xapakTepuCTHKA Kypca BHEYPOYHOM 1eATeIbHOCTH
«B mupe 300po6va»

Kypc 3ansATHII BHEYPOUHOH NEATEIBHOCTH «B mupe 300p06ba» HaLEIICH HA
dbopmupoBaHue y 00yUyaromuxcs eHHOCTH 37]0pPOBbsI, YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 32
COXpPAaHEHUE M YKPEIUICHUE CBOETO 30POBbs, HA PACUIMPEHUE 3HAHWW W HABBIKOB
00y4Jaromuxcs Mo rTUrueHUYECKON KYJIbTYpe.

CopnepxaHnue 3aHATUN HANPABICHO HA Pa3BUTHE Yy yYalIUXCS HETaTUBHOIO
OTHOIIIEHHUSI K BPEIHBIM ITPUBBIYKAM, Ha BOCITUTAHUE CUJIbI BOJIU, OOpEeTeHUE Apy3eit
Y OpTraHM3alMIo 10CYyTA.

3aHATUS HOCAT HAay4YHO-0Opa30BaTEIbHBIN XapaKTep.

JlaHHas mporpamma CTPOUTCS HA NPUHUUNAX'
- HayuHocmu - B OCHOBE KOTOPBIX COJEPKUTCA aHAJU3 CTAaTUCTUYECKUX
MEIMIIMHCKUX MUCCIIEIOBAHUM MO COCTOSTHUIO 3[0POBbS IIKOJIBHUKOB.
- docmynHocmu - OIPENEISAIONINN CONEpKAHUE Kypca B COOTBETCTBUHM C
BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSIMH MJIQJIIINUX IITKOJILHUKOB.
- cucmemHocmu - ONPENENIAIONMNA B3aUMOCBSI3b U LIEJIOCTHOCTh  COAEPIKAHMS,
¢dbopM U IPUHITUTIOB TIPeIaraeMoro Kypca.
[Ipu 5TOM HEOOXOIMMO BBIICIIUTD HPAKMUYECKYI0 HANPABIEeHHOCMb KypCa.
3nopoBbecOeperarornias opraHu3anus 00pa30BaTeIbLHOTO npoiiecca
IpearnoiaraeT HUCIoib3oBaHue (opM ©  MeTogoB OOy4eHHs, aJIeKBaTHBIX
BO3pPACTHBIM BO3MOKHOCTSIM MJIQJIIEro IMIKoJibHHUKA. CoIMalbHO o00pseMast
MOJIeNIb TIOBEICHHSI MOXKET OBITh BhIpabOTaHa TOJBLKO B pe3yjibTaTe BOBJICUEHUS
oOydaromuxcs B 370poBbecOeperaromiue npakTuku. [lpuHumasi BO BHUMaHHE 3TOT
¢dakt, Hanbosiee palMOHAIBHBIM CIIOCOOOM OYIET MOJBEIECHHE HTOTOB Ka)KIOTo
U3y4aeMoro pasaena B HUIpoBoi (opme, MpU OpraHU3alUU KOJUIEKTUBHOTO
TBOpUeckoro pena. g peanuzanuu MOporpaMmbl MPEIaratoTcs CIEAYIOIINE
MeTOAbI: HATJSAIHBIA (TIpocMOTp (GUIBMOB, CIAWIOB, MPE3CHTALMKN, SKCKYPCHH,
HaAOJIIOIEHUST ), CIIOBECHBIN (YTEHHE CTUXOTBOPEHUH, Oece/ibl, OTBETHl Ha BOIIPOCHI,
3arajiku, paccMaTpUBaHWE WJUIKOCTPAUUi), TMpaKTHUYECKUW (AMAAKTUYECKUE,
MOJABUKHBIE UTPbI, UHCLIEHUPOBKHU, SKCKYPCHUN).

N3yyenne nporpaMMHOro MaTepualia HAUMHAETCs ¢ 1 Kitacca Ha JOCTYITHOM
MJIQJIIUM [IKOJBbHUKAM YpOBHE, MPEUMYIIECTBEHHO B BHUAE Y4YEOHBIX UIP U B
Ipouecce NPaKTHUYECKOW JeITENbHOCTH. KpoMe TOro, KaKIplid OTAECIbHBIN pa3el
Kypca BKIIIOYaeT B Ce0s JOMOJHUTEIbHbIE BUABI JESTEIHHOCTHU:

—  YTEHHUE CTUXOB, CKa30K, PaCCKa30B;

—  TIOCTaHOBKA JPAMATUYECKUX CLIECHOK, CIEKTAKIIEH;

—  IPOCIYLIMBAaHUE ITECEH U CTUXOB;

—  pa3yyMBaHHUE U UCIIOJHECHUE IIECEH;

—  Opra’u3anys NOJBUXHBIX WUTD;

—  TIPOBEJCHUE ONBITOB;

—  BBINOJHEHUE (PU3NYECKUX YIOPAKHEHUN, YHOpaKHEHUNW Ha pelakcaiuio,
KOHIICHTPAIMIO BHUMAHHUSI, pa3BUTHE BOOOPAKECHHUSI.



IIporpamma npegycMaTpuBaeT BKIYEHUE CJIEIYIOUIUX pas/ieios:

Ne |HammenoBanue pasnena. dopma KOHTPOJIA.
1 200 ooyuenusn - «Ilepevie wazu K 300p06v10»
JluyHas rurneHa. HabGnronenue, Gecenbl ¢ 00y4YarOMUMHUCS, C POAUTEISIMHU.
2 | ®usnueckoe pazputue muaamero | Habmronenue, 6ecepl ¢ 00ydaronuMucs, MPakTHIeCKOe
IIKOJIbHUKA. 3aHSTHE, CAMOOIICHKA.
3 |IIpaBunbpHas ocaHka. Habnronenue, Gecenbl ¢ 00y4yaromUMUCs, TPAKTUYECKOE
3aHSTHE, CAMOOIICHKA.
4 |OxpaHa 310pOBBA. Habnronenue, camoaHanus.
2 200 ooyuenus - «Ilymewecmeue no mpone 300p06v:»
1. |Mo¢ 310poBbE B MOUX pyKax HaGmronenue, 6ecena.
2 |Ilutanue u 3710pOBLBE. AHKETUPOBAHUE, TPAKTUYECKOE 3aHATHE.
3n0poBbe B nopsiike — crnacubo | becena, mpoekTHast 1eATEILHOCTH (COCTAaBICHUS
3apsnke! KOMIUIEKCa ynpaxHeHHi ), kKoHKypc («Becénbie
CTapThD»), CAMOOLICHKA.
4 |IlepBas moMouIk. Habnronenue, camoaHains.
Most 6e30MacHOCTb. Habmronenue, TectupoBaHue.
3 200 ooyuenun- «bvimb 300p06biM — 3HAUUMB ObIMb CUACMIIUBHIMY
Bpenanbie npuBbIYKY. Habmonenue, Gecena, aHKeTUPOBAHHE.
2 |IIpodwmrakTuka 3a001eBaHNN — TBopueckas paboTa (M3rOoTOBJICHHE PUCYHKOB), KOHKYPC,
HEOOXOJIMMOE YCIIOBHE COXPAaHEHUS | CAaMOOIICHKA.
3I0OPOBBA.
A3Oyka 3aKajanuBaHUsl. Habmronenue, tectupoBaHue.
4. |Yucrora- 3aJ0T 37J0POBBSI. TBopueckas paboTa (M3roTOBJIECHUE CTEHHOMN T'a3eThl),
CaMOOIICHKA.
5 |Mos 6e30macHOCTb. becena, nabmtonenue
4 200 odyuenus - «300posve - M€ 2n1agHoe DO2AMCHIBON
JInunag rurueua. becena.
2 | JKuBble opraHu3Mbl 1 Ux BiausiHUe | TBopueckas paboTta (BBIYCK ra3eTsl «JIlekapcTBeHHbIE
Ha 37I0POBBE. pacTeHus»), aHKeTUPOBaHHE.
3 |[Ipodunakruka 3ab60neBaHmi — TBopueckas paboTa (BBIITYCK JTUCTOBOK), KOHKYPC,
HE00XOIMMOE YCIIOBHE COXPAaHEHUS | CAMOAHAIIH3.
3I0POBBA.
4 | Kynwrypa 3m0poBoro oopasa TBopueckas paboTa (BBITYCK ra3eThl), KOH(pepeHus,
AKU3HU. CaMOOIICHKaA.
Cropt B KU3HHU JIONEN. CamoaHnanus, aHKETUPOBAHUE.
6 | Dusnueckue ynpaKHEHUS, UX [IpoekTHast neaTeNnbHOCTh (COCTaBICHUE KOMILIEKCA

BIMSIHUE HA (U3NYECKOE Pa3BUTHE
U pU3NIEeCKue KayecTBa.

YIpaKHEHUH ), KOHKYpC, CaMOaHaJIn3.




Yuer 3HaHUM UM YMEHUH [UId KOHTPOJISL U OLEHKM pPE3YyJIbTaTOB OCBOCHUSA
IIPOrpaMMbl BHEYPOUHOH JESITEIbHOCTH MPOUCXOJUT MYTEM apXUBUPOBAHMS
TBOPUYECKHUX padOT 00ydarouuxcsl.

KoHTpons U oOlLieHKa pe3yabTaTOB OCBOEHHUS MPOTrpaMMbl BHEYPOUHOU
NESATENbHOCTH 3aBUCUT OT TEMAaTHUKM M COAEP)KaHUA M3ydaeMoro pasjena.
[IpoayKTUBHBIM OyneT KOHTPOJb B IPOILECCE OpraHU3aluy CIEAYIIUX (opMm
JEeSATENbHOCTU: BUKTOPUHBI, TBOpueckue KOHKypchl, KBHbI, poneBbie wurpsl,
IIKOJIbHASI HAYYHO-TIpaKTUYeCcKasi KOH(pEepeHIHsl.

[lono6Hast opraHuzanusi y4yeTa 3HAHUW W YMEHHUH A1 KOHTPOJS U OLEHKHU
pEe3yJIbTATOB  OCBOEHHS  MPOrpaMMbl  BHEYpPOUYHOW  JEATENbHOCTH  Oyaer
CIoCcOOCTBOBATh (POPMUPOBAHUIO U MOJJEPKAHUIO CUTYALMU YCIexa il KaxKJoro
oOyyarolierocsi, a Takke 0yJ1eT CriocoOCTBOBATH MPOIECCY OOYUCHUSI B KOMAHIHOM
COTPYIHHUYECTBE, IMpPU KOTOPOM KaXKIbIM oOyuaromuiics OyAeT 3HaAaYMMbIM
YYAaCTHUKOM JI€ATEITbHOCTH.

VY4yer 3HaHUN M YMEHUW JUIsl KOHTPOJISI M OLEHKH pe3yJIbTaTOB OCBOEHUS
OpOrpaMMbl BHEYPOUHOM JI€ATETBHOCTH MPOUCXOJUT MYTEM apXUBUPOBAHMS
TBOPUYECKHUX pabOT 00y4aIONINXCs, HAKOTUJICHHUS] MATEPUAJIOB MO TUITY «ITOPTHOIIHOY.



JIM4YHOCTHBIE U TIAHMPYeMBbIe Pe3yJIbTAThl OCBOCHUS 00yYAI0IMMHUCS
NpOrpaMMbl BHEYPOYHOM AeTeJIbHOCTH
«B mupe 300poeva»
Ha KoHel 4 -ro KJjacca

JIndyHoOCTHBIE:

LEHUTh U IPUHUMAThH CIIEAYIOMIMe 0a30Bble LIEHHOCTH: «JI00P0», «CEMBSI»;
NOpPOSIBIISATh YBa)XKEHHE K CBOEH CEMbE, K CBOMM POJCTBEHHUKaM, JIOOOBb K
POJIUTENSM;

OCBOUTH COLIUAIBHYIO POJIb YUECHUKA;

OLICHMBATh KU3HEHHbIE CUTYAllMU C TOUYKU 3pEHUS O0IIeUETOBEYECKUX HOPM;
MUMETh HauaJIbHbIE TPEACTABIEHMS O 3J0POBOM U 0€30IIaCHOM 00pa3e KU3HHU:
AJIEeMEHTApHblE TUTMEHUYECKHWE HAaBBIKM; OXPAHUTENbHbIE PEKUMHbIE
MOMEHTHI (aIbUUKOBAsi TUMHACTHKA, ()U3. MUHYTKA, TOJABHKHBIE UTPHI).

MuHuUMAJIbLHBINA 1 I[OCTaTOqHLIﬁ YPOBHM NIPEAMETHBIX PpPeE3yJabTaTOB



0 KYypCy BHEYPO4YHOI AeATeJTbHOCTH
«B mupe 300po6va»
B 1 Ki1acce

MuHuMaJIbHBIH YPOBEHb

JlocTaTo4YHbIii YPOBEHD

- 3HAaHUC OCHOBHBLIX BOIIPOCOB I'MI'MCHBI;

- 3HaHUE  OCOOCHHOCTEH BIMSIHUS BPEIHBIX
IMPHUBBIYCK HAa 3J0POBHC MJIAJIICTO MIKOJIbHUKA,

- 3HaHHe 0COOEHHOCTEH  BO3JEHCTBUS
I[BI/II‘&TCJII)HOﬁ AKTUBHOCTH Ha OpraHmu3m
YeJI0BEKa;

- 3HaHWE TPABIJI OKa3aHUS IEPBOH MOMOIIIH;

- 3HaHUE CMOCOOOB COXpPAaHEHUS U YKPEIUICHUS
3JI0POBBS;

- 3HaHHE CBOMX IIPAB U MPaB IPYrUX JIFOJIEH;

- coOmtofieHne OOLIENPUHATHIX MPABUI B CEMbE,
B MIKOJIC, B TOCTAX, TPAHCIIOPTE, O6HI€CTB€HHI)IX
YUPEKIACHUAX;

- IMETh MPEJICTABICHUE O «TIOJIE3HBIX)» U
«BPEIHBIX» MPOIYKTaX.

- YMEHHE COCTaBJISATh HWHAWBUIyaTbHBIN
PEXUM JHS ¥ COOIIOIaTh €ro;

- yMeHHe BBITIONHATE  (PU3HUECKUE
VIOPOKHCHUS] JUIS  Pa3BUTHA  (DU3HUCCKUX
HABBIKOB;

- YMEHUE Pa3INiaTh «IIOJIC3HBIE» H «BPEITHBICH
TIPOYKTHI;

- yMEHHE UCTIOJIh30BATh cpeacTBa
npodunaktuku OP3, OPBU;

- yMeHHe 3a00THTHCS O CBOEM 37I0POBEE;

- YMEHHE HaXOJWTh BBIXOJ W3 CHTYaIUH,
CBSI3aHHBIX C  YIOTPEOJICHHMEM  aJIKOTOJIA,
HAapKOTHKOB, CUTApET;

- yYMEHHE TIPUMEHATh KOMMYHHKATHBHBIC
HaBBIKU;

- YMEHHE OKa3bIBaTh NEPBYIO MEIUITUHCKYIO
MTOMOIITb;

- YMEHHUE OTBEYATh 32 CBOM ITOCTYIIKH;
OTCTaWBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO IMO3HIIMIO B
CHUTYaIIMH BbIOOpA.

MuHuUMAJIbLHBINA 1 I[OCTaTO‘IHLIﬁ YPOBHHU NNPEAMETHBIX PpPeE3yJabTaToB




0 KYypCy BHEYPO4YHOI AeATeJTbHOCTH
«B mupe 300po6va»
BO 2 KJjacce

MuHHUMAJIbHBIA YPOBEHD

JlocTaTO4YHbIi YPOBEHb

- YMCHHC COCTaBJIATH I/IHIII/IBI/II[yaJ'IBHBIf/i PEKUM
IIHSI ¥ COOJII0JATh €T0;

- YMEHHME BBINOJIHATH (PU3HUUECKUE YIIPAKHEHUS
IJId pa3BUTUSA (1)I/I3I/I‘~I€CKI/IX HAaBBIKOB;

- YMCHHE pa3iN4aTh «IIOJC3HBIC» U «BPCTHBIC)
MPOYKTHI;

- YMEHHE UCTIOJIb30BATh CPEICTBA MPOPUITAKTHKI
OP3, OPBU;

- YMeHHE 3a00TUTBCS O CBOEM 3710POBbE;

-  YMCHHC HaxXOAWTL BbBIXOA U3 CHTyaHHﬁ,
CBS3aHHBIX C  yINOTpeOJICHWEM  aJIKOTOJIs,
HapKOTHKOB, CUTApET;

- YMCHHC IMPHUMCHSATH KOMMYHHUKAaTHUBHBIC
HaBBIKH;

- yYMEHHE OKasblBaTh IIEPBYKD MEIUIIMHCKYIO
MOMOIIIb;

- YMEHHE OTBEYATh 3a CBOU MOCTYIIKH;
OTCTanBaTb CBOIO HPABCTBCHHYIO IIO3UIIUIO B
CUTYaIlMH BbIOOpA.

- 3HAHUE OCHOBHBIX BOIIPOCOB T'MT'HEHBI,
- 3HAaHHE OCOOCHHOCTEW BIUSHHS BpPEIHBIX
NPUBBIYEK Ha 3I0POBbE MIIAMIIETO IIKOJIBHHKA,;
- 3HaHHE 0COOEHHOCTEH  BO3IEHCTBUSA
JIBUTATEIIbHOM ~ aKTUBHOCTH Ha OpraHUu3M
YeJI0BEKa,;

- 3HAHUE TPABHJI OKA3aHUS MMEPBOM TTOMOIIH;

- 3HaHHE CHOCOOOB COXPaHEHMSI U YKpEIICHUs
3JI0POBBSI; CBOMX IIPaB M MPaB APYTHX JIIOJCH;
- YMEHHE COOI0aTh OOLENPUHSTHIE MTpaBUiIa
B CEMbe, B MIKOJE, B TOCTSX, TpPaHCIIOPTE,
OOIIECTBEHHBIX YUPEKICHUSX;

-- 3HaHUE 3HA4YEHUN (U3NYECKUX YIPaKHEHUN
JUTSL COXpAaHEHUS U YKPETIJICHUS 3I0POBbS;

- 3HAHWSA O «IOJE3HBIX» U «BPEIHBIX»
NPOAYKTax, 3HAYCHHE PeKUMA MU TAHHSL.

MuHuUMAJIbLHBINA 1 I[OCTaTO‘IHLIﬁ YPOBHH NIPEAMETHBIX PeE3yJabTaTOB




0 KYypCy BHEYPO4YHOI AeATeJTbHOCTH
«B mupe 300po6va»
B 3 Ki1acce

MuHHUMAJIbHBIA YPOBEHb

JlocTaTO4YHbIi YPOBEHb

- 3HAHUC OCHOBHBIX BOITPOCOB I'MI'MCHBI;

- 3HaHHE OCOOCHHOCTE BIMSHUS BPEIHBIX
HpI/IBI)IT-IeK Ha 3IIOpOBB€ MJIAAUICTO IIKOJIbHUKA,
- 3HaHUE 0co0OeHHOCTEN BO3IECUCTBUS

JIBUTaTEJIbHOM aKTUBHOCTH HAa OPraHU3M YeJIOBEKa;
- 3HaHME IPaBWJI OKa3aHUs EPBON OMOIIIY;

- 3HaHUE CIOCOOOB COXpPAaHEHUS U YKPEIUICHUs
3/10pOBbS; CBOMX IPaB U MpaB IPYTUX JIOAEH;

- yMeHHME cOOIoJaTh OOLIENPUHSTHIE MpaBUiIa B
cemMbe, B IIKOJE, B TOCTIX, TPAHCIOPTE,
OOLIECTBEHHBIX YUPEKJICHUSX;

-- 3HaHUE 3HAYeHUH (PU3MUECKUX YNpaKHEHUH IS
COXPAaHEHHUS U YKPEIUIEHUS 3/10POBbSI;

- 3HAHMS O «IOJIE3HBIX» U «BPEAHBIX)» MPOIYKTaX,
3HAYEHHUE peXUMa MUTAHUS.

- yMeHue GOpMYINPOBaTh COOCTBEHHBIE
IECHHOCTHBIC OPUCHTUPBI IO OTHOIICHUIO K
COOCTBEHHOMY 3/10pOBBIO U chepam
JeSITeTBHOCTH TI0 3/I0POBbECOCPEIKEHUIO;

- yMEHHE BJIQJIETh CIIOCO0aMM
CaMOOTIPE/ICTICHUS B CUTYyallusIX BbIOOpa Ha
OCHOBE COOCTBEHHBIX ITO3UINN;

- yMEHUE TMPUHUMATh perIeHs, OpaTh Ha ce0s
OTBETCTBEHHOCTH 32 MX TOCIIEICTBHS;

- YMEHHE JIeICTBOBATh HA OCHOBE BHIOPaHHBIX
IIEJIEBBIX I CMBICTIOBBIX YCTaHOBOK;

- YMCHHE BBIOMPATH MHIUBHIYATHHYIO
00pa30BaTENIbHYIO IPOTPaMMy € YUETOM
00mux TpeOOBaHU U HOPM.

- yMeHHe CTaBHUTh IENTb U IOCTUTATh €€, YMCHHE
MOSICHSTH CBOIO IIETTh;

- yMeHHe OCYIIECTBISTE TUIAHUPOBAHNE,
aHamu3, pedIeKCuro;

- yMeHHe CTABUTh BOIPOCHI K HAOITIOJTaeMBIM
SIBIICHUSIM, OTBICKUBATh UX IPUYUHBL,
0003Ha4YaTh CBOE MOHMMaHUE WIIN
HEMOHMMAaHHE N0 OTHOUICHUIO K U3y4aeMoiu
npobieme;

- yMeHHe CTaBUTh U pellIaTh NO3HABaTEIbHbIC
3a]1a4 10 COXPAHEHHIO U YKPETJICHUIO
CcOOCTBEHHOTO 37I0POBbS;

- yMeHHUe UCKaTh, U3BJIEKATh,
CUCTeMaTU3UPOBATh, AHATTU3UPOBATD U
0oTOMpaTh HEOOXOTUMYIO JUIS pEIICHUS 3a/1a4
nH(pOpPMALIMIO, OPraHU30BBIBATS,
peoOpa3oBbIBATh U COXPAHSTH €€;

- yMeHHE OPUEHTHPOBATHCS B
UH(GOPMALIMOHHBIX MOTOKAX, YMETh BBIICIATH B
HUX IJIaBHOE M HEOOXO0AUMOE.

MuHuUMAJIbLHBINA 1 I[OCTaTO‘IHLIﬁ YPOBHH NIPEAMETHBIX PeE3yJabTaTOB




0 KYypCy BHEYPO4YHOI AeATeJTbHOCTH
«B mupe 300po6va»

B 4 Kjaacce

MuHHUMAJIbHBIA YPOBEHb

JlocTaTO4YHbIi YPOBEHb

- ymeHue (GOpMyIMpOBaTh COOCTBEHHBIE LIEHHOCTHBIC
OPHEHTHPBI 10 OTHOIICHUIO K COOCTBEHHOMY
3I0POBBIO U c(hepaM eI TeTHLHOCTH 110
310POBBECOEPEIKECHHUIO;

- yMeH#He BIIAJIETh CIIOCOOaMU CaMOOTIPEICIICHUS B
CUTYalMsIX BHIOOPA HA OCHOBE COOCTBEHHBIX
TIO3UIIHIA;

- YMEHUE TPUHUMATDH pElIeHUs, OpaTh Ha ceOst
OTBETCTBEHHOCTD 32 UX TOCJIEC/ICTBHS;

- YMEHHeE JIeHICTBOBATh HA OCHOBE BHIOPAHHBIX
LIETIEBBIX U CMBICJIOBBIX YCTAaHOBOK;

- YMEHHE BBIOMPATH MHIUBHYATHHYIO
00pa3zoBaTeNbHYIO MPOTPAMMY C YIETOM OOIITHX
TpeOOBaHUN U HOPM.

- yMeHHe CTaBUTh 11€J1b U JIOCTUTATh €€, yMEHUE
MOSICHSTH CBOYO IICJTb;

- yMeHHe OCYIIECTBIIATH TIAHUPOBAHKE, aHATIU3,
pednekcuro;

- yMEHHE CTaBUTh BOMPOCHI K HAOII0JaeMbIM
SIBIICHUSIM, OTBICKUBATh UX IPUUUHBI, 0003HAYATh
CBOE MOHUMAaHHUE WM HETIOHUMAHHE T10
OTHOIICHUIO K U3y4aeMoi mpobiieme;

- yMEHHE CTaBUTh U pelllaTh MO3HaBaTeNIbHbIE
3a/1aud 110 COXPAHEHUIO U YKPEIUICHUIO
cOOCTBEHHOTO 3710POBbSI;

- yMEHHE UCKATh, U3BJIEKaTh, CHCTEMAaTU3UPOBATbD,
aHAJIM3UPOBATH U OTOUPATh HEOOXOAUMYIO IS
pelieHus 3a1a4 UHPOPMaIMIO, OPraHU30BbIBATD,
peoOpa30BLIBATh U COXPAHSATH €€

- YMEHHE OPHEHTHUPOBATHCA B MH(MOPMALMOHHBIX
MOTOKAaX, yMEThb BBIACIATH B HUX TJaBHOE H
HE00X0IUMOE.

- YMCHUC COCTaBJIATH I/IHI[I/IBI/IZ[yaJ'II)HIﬂﬁ
PEXUM JHS ¥ COOJIOIaTh €ro;

- yM€HUE BBITIOJIHATE  (pU3UYECKHE
yIOPpaOKHEHHUS JUIA  Pa3BUTUSA  (PU3UUECKUX
HAaBBIKOB;

- YMEHHE pa3iuyarh  «IOJE3HBIE» U
«BpEIOHBIEY» MPOIYKTHI;

- yMEHHE VICTIOJIB30BaTh cpencra

npodunaktuku OP3, OPBU;
- yMeHue 3a00TUTHCS O CBOEM 3/I0POBHE;
- YMEHUE HaXOJUTh BBIXOJ M3 CHUTYaIlUM,
CBSI3aHHBIX C YHNOTpEOJEHHUEM  aJKOTOJS,
HAapKOTHUKOB, CUTApET;
- yMEHHE TIPUMEHATh KOMMYHHUKATUBHBIC
HaBBIKU;
- YMEHHE OKa3bIBaTh MEPBYIO MEIUIIMHCKYIO
TTOMOIIIb;
- YMEHHE OTBEUYATh 32 CBOU MOCTYIIKH;
- YMEHHE OTCTAauBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO
MO3UIIMIO B CUTYallUH BHIOODA.




KajsenaapHo — rTeMaTu4ecKkuil njiaH

10 Kypcy «B mupe 300po6pa»

1 200 obyuenusn - (33 uaca)

Ne [Hara Tema 3ansaTus Koi-Bo [Ipumeuanus
4acoB
1 Cosetsl okTOpa Bosibl. 1
2 Jlpy3bst Bosa u Mebwio. 1
3 [';1a3a — riaBHbBIE NOMOUTHUKH YEJI0BEKA. 1
4 [TonBwXHBIE UTPBI 1
S) UToOBI U CIBIIIAIIH. 1
6 [Touemy 60T 3yOBI. 1
7 Uto0b1 3yObI OBLITH 370POBBIMHU. 1
8 Kak coxpanuTh ynblOKY KpacHBOM. 1
9 IToBMXHBIE UTPBI 1
10 «Paboure HHCTPYMEHTBI» YeJIOBEKA. 1
11 3aueM 4eIoBeKy KOxka 1
12 Hanéxnas 3amura opranusma 1
13 Ecnn xosxa moBpexaeHa 1
14 [ToBHKHBIE UTPBI 1
15 [Tutanne — HEOOXOAMMOE YCIIOBHE JIJIS )KU3HU 1
YeIoBeKa
16 3mopoBas U1 I BCeH CEMbHU 1
17 CoH — Jydiiee JeKapcTBO 1
18 Kaxoe nactpoenue? 1
19 A npumén u3 mKoIs! 1
20 [ToaBKHBIE UTPBI 1
21-22 S - yuenuk 2
23-24 Bpenubie npuBbIaku 2
25 [ToaBmKHBIE UTPBI 1
26 Ckerner — Halia ornopa 1
27 OcaHka — cTpoifHas CliuHa 1
28 Ecnm xodemb ObITh 310pOB 1
29 [IpaBuia 6e30macHOCTH Ha BOJIC 1
30-31 [ToBMKHBIE UTPBI 2
32-33 O6o06matomue ypoku «JloKTopa mpupoIsn 2

Coaepikanue NporpaMMsl

Tema 1. Cosemvr doxmopa Boowl. (1uac)




BerynurensHoe cnoBo yuutens. CofiHIe, BO3AyX U BOJa — HAIIM JIyYIIUE IPY3bs. 3aydMBaHHUE CJOB.
becena no cruxorBopenuto «Moinoaeip». O3nopoButenbHas MuHyTka. CoBeTbl gokTopa Boasl. Urpa
«Jlockaxxu CJIOBEUKO».
Tema 2. /[py3zvs Booa u muino. (1uac)
[ToBTOpenue npasui goktopa Boxel. Cka3ka o MukpoOax. 3ayunBanue ciioB. O370pOBUTEIbHASI MUHYTKA.
Urpa «Hao6opot». TBopueckas paboTa.
Tema 3. [ naza — enasuvie nomownuku yenogexa. (1uac)
Becena 00 opranax 3penus. 3ayunBanue cioB. OnbiT co cBeToM. I mmHacTuka ais ria3. Urpa «IlonesHo
— BpenHo». [IpaBuna 6epeXxHOro OTHOIIEHHUS K 3pEHUIO.
Tema 4. [loosuoicnvie uepui. (1uac)
3HakoMcTBO ¢ JokTOopoM CBexuil Bo3gyx. Wrpel Ha cBexem Bo3ayxe. «Msadu B BO3AyXe»,
«[lonpsirynunku», Pa3, nsa, Tpu-oeru!»
Tema 5. Ymoobwt ywu civiwanu. (1uac)
PazpirpeiBanue cutyaruu. [IpoBenenue ombiToB. O370poBHTENbHAs MUHYTKA. [IpaBUil coxpaHeHHs
ciyxa.
Tema 6. [louemy 6onam 3y6ul. (luac)
Urpa «Yranaii-ka!» Paccka3 yunrtens. AHaiu3 cuTyanuu. 3HAKOMCTBO C JIOKTOPOM 370pOBbIe 3yOHI.
VYnpaxuenue «/lepxxu ocanky». TBopueckoe pucoBaHue.
Tema 7. YUmoobwl 3661 OvLiu 300posvimu. (1uac)
becena. 3uakomctBO ¢ goktopoMm 3popoBas [luma. VYnopaxsenne «CHpATaHHBIA —caxapy.
O3nmopoBuTeNbHAs MHUHYTKAa. 3adeM dYeloBeky 3yOHas mérka? [Ipakrtuueckas pabota. PazyumBanue
cTuxotBopenue. Tecrt.
Tema 8. Kax coxpanums ynvi0xy kpacueoti? (1uac)
[Tcuxonorumveckuit TpeHunr «CoTBopu cojiHIle B cebe». Bcerpewa ¢ mokrtopom 3mopoBbie 3yObI.
[IpakTueckue 3anstus. O3gopoBuTenbHas MuHyTKa. [lamsrtka «Kak coxpanuth 3yObl». TBopueckas
pabora.
Tema 9. «Pabouue uncmpymenmory uenosexa. (luac)
PazragpiBanme 3aramok. Pabota ¢ mocnoBuiiamu U moroBopkamu. O3g0poBuTeIbHAs MUHYTKa. Mrpa-
copeBHoBaHue «KT0 Gombmie?» [lamsitka «3T0 mosie3Ho 3HaThy. [IpakTrueckas padoTa.
Tema 10. Iloosuorcnbie uepul. (luac)
PazyunBanue urp «Mensexnbs oxoTan, «CoByikay, «He mpomyctr Msauy.
Tema 11. 3auem uenosexy xoouca. (luac)
Urpa «VYrapaiika». Berpeua ¢ poktopom 3mopoBasi Koxka. IlpoBenenue ombiToB. Pacckas yuurens.
O3zpopoButenbHas MuHyTKa «ConHblKkoy. [IpaBmiia yxoaa 3a Koxeil.
Tema 12. Haoéxcnas 3awyuma opeanusma. (1uac)

becena 00 opranax uyBctB. Paccka3 yuutens. [Ipaktuueckast pabota.  O370poBHUTENBHAS MUHYTKA.
PaboTta no tabnuie «CtpoeHue koxu».  MojenupoBanue cxeMbl. Tect.

Tema 13. Eciu koorca nospescoena. (1uac)
Paccka3 yuurtens o moBpexaeHusX Koxu. Urpa «MoxHO uinu Henb3s». O310poBUTENbHAS MUHYTKA
«Otroa nymm». [Ipaktudeckas padborta B napax «Kak okazaTh mepByr MOMOIIb ?»
Tema 14. Iloosuorcubie uepul. (l1uac)
PazyunBanue urp «Kpyrosie canku», actadeTsl co ckakainkamu, «Becénas scraderay, «Iloe3ny.
Tema 15. [lumanue — neobxo0umoe ycnosue 0 dyHcusHu yenogexa. (luac)
[ToBTOpEeHMe mpaBui 310pOBbs. 3aydnBaHue cioB. Berpeuda ¢ goktopom 3aopoBas [Iuma. YnpaxHenue
s ocanku «['opa». Pabora no tabnune «Opransl nuiieBapenus». Urpa «[Ipogomku cka3ky».
Tema 16. 300posas nuwa ons ecel cemvu. (1uac)
Cosersl goktopa 3mopoBas Iluma. Anamu3 cutyauuu. Urpa «VYrapaitka». [lpoBeagenue ombiTa.
OsznopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa «HTto paspymaer 340poBbE, YTO YKpEIUIsieT?». 30JI0Thle MpaBuia
MUTaHUS.
Tema 17. Con — nyuwee nexapcmeo. (luac)
Urper «MoxHo - Henmb3si», «tOHbI kymuHapy. [loBTOpeHME TpaBWII 3[0pOBbS AHAIHU3 CUTYaIUH.
O3nopoBuTenbHasi MUHYTKa «XOXKIEHUE N0 KaMyIlkamy, Mrpa no ruruene cHa «I1moxo — xopomio».
Tema 18. Kax nacmpoenue? (luac)
Berpeua ¢ gokropom JIt060Bb. O310poBUTENBHAS MUHYTKA. YTIpakKHEHUE «A30yKa BOMIIEOHBIX CIIOB.
Tecr.
Tema 19. A npuwén uz wxonvt. (1uac)



becena. AHanu3 u pasbIrpblBaHUE CUTyaluu. Y paxkHeHue «Jlrobums — He mrodumiby, Pacckas yunrens.

OznopoButenbHas MuHyTKa. Pabota ¢ nocinosunamu. Urpa «3akoHun pacckas».

Tema 20. [1oosuorcnbie uepul no evibopy demeti. (luac)

Tema 21-22. 4 — yuenux. (2 uaca)

O3znopoBuTENbHAs MUHYTKA «YIpaXKHEHUS )KUBOTHBIX». rpa «3Haewb i el IpaBuiia?» TBopueckas
pabora «llpuaymaii npaBuna». AHanu3 curyanuii. Urenue u paboTa MO COIECPKAHUIO PACCKA30B
M.Kynuna «®ezns Ha nepemene», «B rapuepobe», «B cTomoBoii».

Tema 23-24. Bpeonvie npusviuxu. (2 uaca)
becena «9to kpacusbiii uenosek». Urpa «/la - Her». O3n1opoBuTenbHast MUHYTKa «JlepeBue». AHanus
cutyanud. ClI0BO yuutess. 3ayduBaHUE CIIOB. JTO HYXHO 3anoMHuTh! [IpakTuueckas padora B mapax.
Tema 25. [loosuorcnbie uepul. (luac)

Pa3zyuuBanue urp «3omotoe 3€pHbIKo», «He 3eBait!y, «3anagHs».

Tema 26. Cxenem — nawa onopa. (luac)

Paccka3 yuwmrens. [lpaktmueckass pabGota. O3nopoBuTenbHas MuHyTKa «Camomaccax yien». OTo
uHTepecHo. [IpaBuia nepBoil moMouIy.
Tema 27. Ocanxa — cmpotinasa cnuna! (luac)
Berpeua ¢ nokropom CrpoiiHas Ocanka. 910 uHTepecHo! O3znopoButenpHas MUHyTKa. Paborta mo
tabnuue. [IpaBuna s noaaep:xanust NpaBUIbHOM ocaHKU. [IpakTHueckue yrpaxHeHHUs.
Tema 28. Eciu xouews 6Obimsb 300pos. (1uac)
Cka3zka o mmukpoOax. [lpaBmma 3akanuBanms. O3m0poBuTENbHas MUHYyTKa. lIpakTudeckas paboTa.
TBopueckas pabora. to unrepecno! TecT «310pOBBIIl UETOBEK — ITO...»
Tema 29. [Ipasuna 6e3onacnocmu na 6ooe. (luac)
Paccka3z yunTens. 3HakOMCTBO ¢ TIpaBHJIaMH TTOBEACHUS Ha Bojie. PaboTa 1mo Tadnuiam « Y4uch miaBaTh.
MmuTanust AB>keHni IUIOBIIA.
Tema 30-31. I1loosudicnvie uepwi. Becénvie cmapmul. (2 uaca)

Tema 32-33 O6oowarowue 3anamus «/Jokmopa 300poswvsy. (2uaca)
Bcerpeua ¢ gokropamu 310poBha. Urpa-paccyxkiienne «3A0pOBbIA YEJIOBEK-3TO...», O310pOBUTEIbHAS
MmuHyTKa. Mrpa «Xopomo-mioxo». [loBropenue mpaBui 310poBbi. [lamsaTka 370poBHYKOB. AHaAIU3
cutyanuid. [loaBuKHbBIE UTPBI HA BO3TyXE.

KanengapHo — TeMaTu4eCKMH IJIaH



10 Kypcy «B mupe 300poevsa»
2 200 ooyuenua - (34uaca)

Ne Hara Tema 3ansaTus Kosmmuecr IIpumeyanus
BO YaCcOB
1 [Tpuunna 60301 1
2 ITpusHaku Gone3Hn 1
3 Kak 310poBbe? 1
4 Kak opranusm nomoraer cebe cam 1
5 310pOBBIii 00pa3 JKU3HU 1
6 Kakwue Bpaun Hac nedar 1
7 WNudekumnonusie 00Ne3HN 1
8 [TpuBuBKH OT OOJIE3HEH 1
9 Kakne nekapctBa Mbl BEIOMpaemM 1
10 JlomanmHsist anteka 1
11 OTtpaBieHue JeKapcTBaMu 1
12 [TuieBsie oTpaBiIeHHs 1
13 Eciu conHeYHO H KapKo 1
14 Ecnu na ynuie nox s u rposa 1
15 OmnacHOCTE B HAIllEM JOME 1
16 Kak Bectu ce0s Ha ynuie 1
17 Bopa - Hamt nipyr 1
18 Kak ybepedbcst oT Mopo3a 1
19 UT0oOB! OTOHB HE MPUUMHIII Bpea 1
20 Uewm omaceH 3JeKTPUIECKUN TOK 1
21 TpaBMmbl 1
22 YKyChl HACEKOMBIX 1
23 Uto MBI 3HaEM PO COOAK M KOIIEK 1
24 OTtpaBieHue OBUTBIMH BEIIECTBAMU 1
25 OTtpaBieHue yrapHbIM razom 1
26 Kak momMoub cebe mpu TeIioBoM yaape 1
27 PacTtsxeHune cBSI30K U BBIBUX KOCTEH 1
28 [Tepenomsr 1
29 Ecnu b1 ymmOcs niam nopesaics 1
30 Ecnu B r1a3, yxo, HOC HJIM TOPJIO TIOTIAJIO 1
MIOCTOPOHHEE TEJI0
31 Ykyc 3men 1
32 Pactu 310poBBIM 1
33 Bocnuraii cebs 1
34 S BEIOMpArO IBMKCHHUE 1

Coaepikanue nporpaMmsl

Tema 1. Ilpuyunet 60re3uu. (1uac)




CnoBo yuutensd. [loBTopenue neBnsa «YpoKkoB 370pOBbs». AHAIN3 CTUXOTBOpEeHUs. O310pOBUTENIbHAS
MuHyTKa. [loBTOpEeHNE MyApBIX CIIOB.

Tema 2. Ilpusnaxu 6oneznu. (luac)

Amnanus curyauuu B ctuxorsopenuu C. Muxankosa «I punm». O3g0poBurenbHas MUHyTKa. Mrpa —
copeBHoBaHue «KTo 6osbiie 3HaeT?». [IpakTrueckas padoTa 1mo cocrapieHuto npasumi «Kak momousb
601bHOMY 7»

Tema 3. Kax 300posve? (1uac)

Urpa- copeBnoBanue «Kto 60mbiie 3uaet?». Tect «TBoE 3m10poBbe», O310pOBUTENbHAS MUHYTKA.
[Ipaktuyeckas padora «Ilomoru cebe camy.

Tema 4. Kax opeanuzm nomozaem cebe. (1uac)

[ToBTOopenue npuunH 6one3nu. Paccka3 yuutens. Pexum nusa. O3gopoBurenpHas MUHyTKa. Tect
«YMeellb JI1 Thl TOTOBUTH YPoku?». CocraBieHue namstku «Kak mpaBuiIbHO TOTOBUTH YPOKH.

Tema 5. 300posuwiii o6pa3z ncusnu. (1uac)

Bcerpeua ¢ nokropamu 310poBbst. [loBTopenue npasuil. Ananuz cutyanuu. Urpa «BeraBb ciioBeukoy.
O3znopoBuTtenbHas MUHYTKa. Mynpeie cioBa goktopa Cexuit Bo3ayx.

Tema 6. Kaxue spauu nac nevam. (luac)

[ToBTOpEHNE COCTABISIOMIMX 3J0pOBOro oopasa xxu3Hu. becena no teme. O310poBUTENbHASI MUHYTKA.
Amnanus curyanuu. CamoaHanu3 3J0pOBbsI.

Tema 7. Ungpexyuonnwvie 6oneznu. (luac)

Crnoo yuntens. CnoBapras padota. Urpa — copeBHOBanue «KT0 Oosbiie 3HaeT?». O310pOBUTEIHHAS
MUHYTKa. AHanu3 cuTyaluu B ctuxoTBopeHun C. Muxankosa «[logHsumack Temneparypa. .. »

Tema 8. IIpusuexu om donesnetl. (luac)

Paccka3 yunrens. AHanu3 cutyauuu B ctuxotBopeHun C.Muxankosa «[IpuBuBka». O310poBUTEIbHAS
MuHyTKa. Urpa «I[lonezno — BpexHOY.

Tema 9. Kaxue nexapcmea mui svioupaem. (luac)

Urpa «Kto Gonbmie 3HaeT?» becena «M3 yero mosydarot ekapctBay. CiioBapHas padora.
O3popoBuUTENbHAS MUHYTKA. AHANIM3 CUTyalluud B cTuxoTBopeHun C. Muxankosa.

Tema 10. /Jomawnsn anmeuka. (luac)

Urpa «Csetodop 310poBbsi». AHanu3 curyanuu. Pabora Hax ctuxotBopenuem C. Muxankoa « /s
OOJILHOTO YeNoBeKa...» AnTeka qoma. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. DTO MOJIE3HO 3HATH!

Tema 11. Ompasnenue rexapcmseamu. (luac)

becena o Teme. Urpa — copeBrHoBanue «Kto 6osbiie?» O3g0poButenbHas MUHYTKA. [Ipu3Haku
nekapcTBeHHoro otpasienus. [lomoru cebe cam! [IpakTuueckas pabora.

Tema 12. [Tuwesvie ompasnenus. (1uac)

[ToBTOpEHNE MPU3HAKOB JEKApPCTBEHHOTO OTpaBieHus. Pacckas yunrens. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
[Ipu3naku numesoro otpasieHus. [lepBas mOMOIIb MPU OTPABIICHUSX.

Tema 13. Eciu conneurno u scapko. (1uac)

[ToBTOpEHUe nMpaBuiI MOBEACHHUS PU MHILEBOM OTpaBiieHUU. becena mo temMe. AHalu3 CUTyalluu B
ctuxoTBopeHuu C. MuxainkoBa «3a6buta Tans mpo o6exn...» O3nopoBuTenbHas MuHyTKa. [Ipu3naku
colHeyHOTro okora. [Ipaktuueckas padora «Ilomoru cebe cam!»

Tema 14. Ecnu na yauye 002cob u eposa. (1uac)

[ToBTopenue npasui. becena no kaptune K. MakoBckoro «/letu, Oerymue oT rpo3s». [IpaBuna
noBeieHus 1pu rpose. O3popoButenbHas MunyTka. [lomoru cebe cam!

Tema 15. Onacrnocmo 6 nawem dome. (1uac)

Paccka3 yuurtens. AHanu3 CUTyalluu B CTUXOTBOPEHUH . YCIeHCKoro «MamMa mpuxoauT ¢ paboThI...»
IIpaBuna Ge3zonacHoro noseaeHus B fome. O3nopoBuTenpHas MunyTka. Mrpa «Csetoop 310pOoBbs».
Tema 16. Kak secmu cebs na ynuye. (luac)

Paccka3 yuurens. [IpaBuno nepexonaa yauilsl B MecTax, riie HeT ceetoopa. Urpa «Csetodop 370pOBbsI».
OznopoBuTenbHas MUHYTKA. AHANIN3 CUTyalluu. 3ayunBaHue cioB. [IpaBuia 6€30MacHOCTH MOBEACHUS B
TPaHCIIOPTE.

Tema 17. Booa — naw opye. (1uac)

Bcerpeua ¢ nokropom Bopa. Ilpasuiia noBeaenus Ha Bojge. O0cyxaenus cruxorBopenus M. EmenbsHoBa.
O3nopoButensHas MunyTKa. Mrpa «Cetodop 310poBbs». Korjga onacHOCTb psiioM.

Tema 18. Kax yoepeuvcsa om moposa. (1uac)

Pabota ¢ orpsiBkOM 13 ckazku C. MuxankoBa «Mopo3 u Mmopo3seny. [IpusHaku oOMOpoxKeHHUs.
OsznopoButenbHas MunyTka. CoctaBienue npasui. Urpa «I[lone3no — BpeaHo».

Tema 19. Ymobwsi ocons He npuuunun epeda. (1uac)



[ToBTOpenue nmpasui nmoBeaeHus Ha Boje. becena «Uem omacen oroun?» Urpa «Cetodop 310pOBbs».
Ob6cyxaenune curyauuit. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. [IpaBuiia moBeieHUS IPH MOKAPE B AOME.
[Ipaktuyeckas padota «I[lnan 3BaKyaruu npu moxape».

Tema 20. Yem onacen snexkmpuueckuti mox. (luac)

[ToBTOpEHUE MpaBwiI MOBEACHUS IPH MOXKape B fome. Pacckas yuurens. CnoBapHas padota. [lepBas
oMo1IIb nocTpagasmemy. O3gopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa «CBeTodop 310pOBbSI».

Tema 21. Tpasmwi. (1uac)

Bunel TpaBM. OkazaHue nepBoii HOMOIIM IIPU NOpe3ax, ymuoax, nepeaomax (mpakruyeckas padbora B
napax). O310poBUTENbHASI MUHYTKA. 3ay4HBaHUE CIIOB.

Tema 22. Vrycwt nacexomvix. (1uac)

becena no Teme. Ananus curyauuu B ctuxotrBopenuu C. MuxankoBa «Bapyr kakoil — To cTpaliHbli
3Bepb...» [Ipusnaku anmepruu. [lomoru cebe cam. O3g0poBuTenbHas MunyTka. CioBapHas padora.
3ayuMBaHHE CIIOB.

Tema 23. Ymo mwi 3naem npo cobax u kowex. (luac).

becena o nomamHux kuBoTHBIX. O0Cy)aeHne cTuxoTBopeHus. [IpaBuia oOpaiieHus ¢ )KMBOTHBIMH.
O3znopoButenbHas MuHyTKa. CocTaBiieHHE MPaBUIL. ITO UHTEPECHO!

Tema 24. Ompasnenue soosumvimu gewecmseamu. (1uac)

Buner orpasnenuit. Irpa — copeBHoBanue «Kto Oosbiiie 3Haer?» Pacckas yuutens. O310poBUTENbHAS
MunyTtka. Urpa «CBetodop 310poBbs» [Ipu3Haku oTpaBieHus s10BUTHIMU BeniecTBamMu. CrioBapHast
pabota. [lepBas momoIib Npu OTPaABICHUSX.

Tema 25. Ompasnenue yeapuvim eazom. (luac)

becena no Teme. 3ayunBanue cioB. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. [IpU3HAKK OTpaBIIEHHs YTapHBIM T'a30M.
[Tomorwu cebe cam (cocraBnenue nmpaswi). rpa «BcTaBp mpormyiieHHbIE CIIOBaY.

Tema 26. Kak nomous cebe npu mennogom yoape. (l1uac)

Paccka3 yuurens. [Ipusnaku temnoBoro ynapa. O3nopoButenbHas MunyTka. [Tomoru cede cam! Urpa
«CBetodop 310pOBbsI».

Tema 27. Pacmsoicenue ces130k u gvleux kocmei. (luac)

[ToBTOpenue «Kakue ObiBatoT TpaBMbI». Pacckas yuntens. [IpusHaku pacTshKeHUs CBSI30K U BBIBUXA
Kocteit. O310poBuTENbHAS MUHYTKA. [IpakTdeckas paboTa B rpymniax.

Tema 28. Ilepenomui. (1uac)

Bunpr nmepennomoB. 3HakoMCcTBO ¢ mpaBmiiamu. O310poBuTENbHAs MUHYTKA. [IpakTuyeckas padora B
napax.

Tema 29. Ecau mol ywubcs unu nopesancs. (1wac)

Amnanus curyanuu B ctuxotsopennn C. MuxankoBa «TaHs malbyuk HaKosoa. ..» O310poBUTENbHAS
munyTKa. [ToMoru cebe cam! Crnoapnas padota. [Ipaktudeckas paboTa B mapax.

Tema 30. Ecau 6 2na3, yxo, Hoc uiu 2opio nonano nocmoponuee meno. (luac)

becena no teme. Ecnu copunka nonana B ria3. O3nopoButenbHas MuHyTka. Korzia kpoika rnonaina B
ropiso. Ecnu uto-To nmomnano B yxo. OtragsiBanue KpoccBopaa «Opranbiy.

Tema 31. Vrycwt 3metl. (1uac)

Paccka3 yuurens. 9to unrepecno! [Ipusznaku ykycel 3Men. O3g0poButenbHas MUHYTKa. [lepBas moMoIb
pu yKyce 3meu. OTrajibiBaHue KpoccBOp/a.

Tema 32. Pacmu 300posuvim. (1uac)

Paccka3 yuurens o HenzneunMsbIx OoJie3HsaX Beka. O310poBUTeIbHAsS MUHYTKA. Perienne 3aay.
Tema 33. Bocnumaii cebs. (1uac)

becena o teme. Tect «Onenu ceds cam». O310poBUTEIbHASI MUHYTKA.

Tema 34. A svibuparo osuscenue. Obobwarowuii ypox.(1uac)

VYpox — npa3HukK «B myTs 1opory codbupaitech, 3a 3J0pOBbEM OTHPABISITECH!»

KanengapHo — TeMmaTuyecKui MJiaH

110 Kypcy «B mupe 300poevsa»
3 200 odyuenusa - (34 uaca)



Ne Hara Tema 3ansaTus Kon-Bo | IIpumeuanus
4acoB
1 Kak BocnuThIBaTh YBEPEHHOCTD U OeccTpaiiue. 1
2 Yuumcst 1ymars. 1
3 Creriiu ienathb 100po. 1
4 ITomoskeT iu Ham oOMaH. 1
S) «Henpasia — 10Kb»B NIOCIOBUIAX U TOTOBOPKAX. 1
6 Hano nu npucnymmBaTbCst K COBETaM POJMTEINECH. 1
7 [Touemy neTH ¥ pOJAMTEH HE BCETIa TOHUMAIOT JIPYT ApYra. 1
8 Bce nm xenaHus BbINOJHUMBI. 1
9 Kak BocninraTh B cebe caep:KaHHOCTb. 1
10- 11 Kak oTyunTh ce0si OT BpeJHBIX IPUBHIYEK. 2
12 S npuHUMaro NoJIapoK. 1
13 S mapro moapku. 1
14 Haxkasanue. 1
15 Onexna. 1
16 OTBETCTBEHHOE TTOBEJICHHUE. 1
17 bob. 1
18 CepBUpOBKa CTOJIA. 1
19 [TpaBwta moBeCHHMS 32 CTOJIOM. 1
20 TwI uzte1Ib B TOCTH. 1
21 Kax Bectu ce0st B TpaHCIIOPTE U HA YIIUIIE. 1
22 Kax Bectu cebs B Teatpe , KHHO, IIKOJIE. 1
23 YMeeM JIi MBI BEXKIIMBO 00pamaThCs. 1
24 YMeeM JIi MBI pa3roBapuBaTh 1Mo TEIePOoHY. 1
25 ITomoru ceGe cam. 1
26 YMeli oprann30BaTh CBOM JIOCYT. 1
27 Uto Takoe nmpyxoa. 1
28 KT0 MOXeT cunTaThCsi HaCTOSIIIIAM JPYTOM. 1
29 Kax goctaBuTh poauTensiM pagocTh. 1
30 Eciau xomy-HHOYIh HY)KHA TBOSI IOMOIIIb. 1
31 Crnemure nenath 100po. 1
32 OroHex 3/10pOBbSI. 1
33 [lyTemecTBue B cTpany 3J10pOBBS. 1
34 KyneTypa 3m0poBoro oopas3a »H3HH. 1
Coaepikanue nporpaMmsl
Tema 1. Kax 6ocnumeieams ysepennocms u beccmpawue.(1uac)




becena mo teme «Kak BOCHUTHIBaTH yBepeHHOCTH W OeccTpammme.» PaGota mo cTtuxoTBOopeHuio 3
Ycnenckoro «Axanemuk MBanoB». AHanu3 cutyanuu no cruxorBopenuto M. Toxmakosoit «He Oymny
6osTeCs». Urpa «/laBaiite pazdepemcs», MPaKTHUECKOE 3aHATHE.

Tema 2. Yuumes oymame. (luac)

becena no teme 3ansaTus. 3ayuuBanue cioB. Mrpa «Ilouemy 3to npousonuio?». becena «CBoe MHEHHE.
Tema 3. Cnewu denamo 006po.(luac)

Urpa «IIponomxu ckazky». becena mo teme. 3ayuuBanue nocinoBuubl. Wrpa B nocnosuusl. becena
«J1006poTa, OT3BIBYNBOCTH, CKPOMHOCTBY.

Tema 4. [lomoorcem nu nam ooman. (luac)

becena «Uto Takoe noxbs?». Urpa «lIpogomkute pacckassn». TBopueckas padoTa.

Tema 5. «Henpasoa — nocwb» 6 nocrnosuyax u nocosopkax.(luac)

Urenue pacckasa JI. H. Toncroro «Koctouka». becena no npountaHHOMY. 3ay4yrMBaHUE CJIOB. 3ay4lBaHUE
IIOCJIOBUIL O IIPaBJE U JIKU.

Tema 6. Haoo nu npucaywueamucs xk coeemam pooumeneu.(1uac)

becena mo teme. AHanu3 cutyauuil Ha npumepe ctuxorBopeHus C. MuxankoBa «S1 HeHaBUXKY CJIOBO
«cmatby. TBopueckas padota «[loprper poauteneii». [loxenanue cede. UteHne u 00Cy)IeHUE OTPHIBKA
n3 pacckaza E. Hapymuna «Kypoukay.

Tema 7. Tlouemy 0emu u pooumenu ne cezoa noHumarom opye opyea.(luac)

becena mo teme. Ananuz pacckaza M. I'opbkoro «BopoOsbimexk». O3gopoBurenbHas MuHyTKa. Wrpa
«ITouemy HaM 3ampeniaroT?».

Tema 8. Bce nu srcenanus evinoanumet. (1uac)\

becena mo teme. AHanu3 cuUTyalMii B CTUXOTBOPEHMSAX «/IBe cecTpmukn ApyxHO *)uiau» u A. bapro
«/leBouka - pépymika. ToakoBaHMe MOCIOBUIL U KPBLIATHIX BBIPAKEHUH.

Tema 9. Kax socnumams 6 cebe coepacannocme. (1uac)

becena «Uto Takoe xampuz?». Urpa «lIpoBeps ceds». O3mopoButenbHas MuHyTKa. PaboTa ¢ TOJKOBBIM
cioBapeM. ToJIKOBaHKE TOCIOBHIL.

Temal0- 11. Kax omyuumo cebs om 8pednvix npusviuex.(2uaca)

Ananu3 curyanuu B ctuxotBopennn C. MuxankoBa «llarepus! Ilarepus!». becena mo teme «Bpennbie
npuBbIYKn». COCTaBICHUE MaMATKH «ITO TOJIe3HO 3HaTh!». [loBTOpeHne ocHOBHOTO neBu3a. Pabora co
ctuxoTBopeHuem I'. Ocrepa «Her npusiTHee 3aHATHA...». 3ayunBanue cioB. Urpa «/laBail moroBopum».
UTteHne CTUXOTBOPEHUI HA TEMY 3aHSTHUA.

Temal2. A npunumaro nooapox.(luac)

becena no teme. Urpa «3akonuure npeajioxkeHue». AHanus cutyanuu B ctuxotsopenur I Ocrepa «Eciu
Thl npuiien Ha enky...» u H. HocoBa «llucemo Hesnaiiku». CocraBiieHne NamMsATKH «ITO IOJIE3HO
noMHuUTh!». Urpa «Iloadepu cioBa 61aromapHOCT.

Temal3. A dapro nooapxu.(luac)

becena mo Teme. AHanM3 cuTyauuu M3 TECHU O YCHEHCKOro «Y Hamledl Mambl IPa3IHUK» U
ctuxotBopeHuu ' Octepa «Ecnu apyr Ha JeHb pPOXKIAEHBA...». BBOJ THOHATHUA «3MOLUS» U €ro
npoucxoxaenue. Urpa «Boibepu orBeT». CocTaBieHHe NaMATKH «ITO MOJIE3HO 3HATH!».

Tema 14. Haxaszanue. (1uac)

becena mo Teme. AHanu3 cUTyalluii B CTHXOTBOpPEHHH «MaibuuK HapsSAHBIA B TOCTH HUACT» U
CTUXOTBOpeHUU D MomkoBckoil «Sl yiien B cBoro oouy». TBopueckas pabora.

Tema 15. Ooearcoa. (1uac)

becena mo teme. Urpa «Kto Gombiie 3Haer?». Urpa «3akonun ¢pasy». TonkoBanue nocnoBuibl. Mrpa
«Haiinu npaBUIIbHBIA OTBET». AHAIM3 CUTYAllMM B CTUXOTBOPEHUH D MomKoBcKoi «CMOTpUTE, B KAKOM
g mnateuie!». O0cyxaenue BbickazbiBanus A. I1. Uexosa.

Tema 16. Omsemcmeaennoe nogeoenue. (luac)

becena nmo teme. Urpa «3akoHunTte BbIcKazbiBaHue». CocrtaBienune namsaTku «lIpaBuna moBeneHus c
HE3HAKOMBIMU JIOAbMI». UTeHHne cTuXoB «A30yka 0€30MacHOCTH». AHAIM3 CUTYallUHd O OTPBIBKY M3
pacckasza A. Packuna «Kaxk namna onasapiBanm.

Tema 17. bonw. (1uac)

PaszranpiBanne kpoccBopaa. becena no reme. Ananu3s cutyanuii B ctuxotsopenuu O. Jlpuza «lun B Moo
TaioHk BOuics...». Urpa «3akonuute Gpaszy».

Tema 18. Cepsuposxa cmona. (1uac)

becena no Teme. PasragsiBanue kpoccBopaa. PaboTa Ha/1 mpaBUIIBHBIM MTPABOMKUCAHUEM U TPOU3HOIICHUEM
cioBa «annetuT». becena «Kak npaBuiibHO HakpbITH cTOMY. [IpakTHueckas padora no 1ol Teme. becena
«MpsI unem B Kaer.



Tema 19. [Ipasuna noseoenus 3a cmonom. (1uac)

becena no teme. AHainu3 cUTyalluu B CTUXOTBOpeHMM 3. AjnekcanapoBoil «JIoxkoro memas, cepautcs
Tanromka...» Pabora Haj npaBuiIaMu MOBENEHHS 33 CTOJIOM. AHAJIM3 CHTyallud B CTHXOTBOpeHuHn [
Octepa «OT 3HAKOMBIX YXO4...»

Tema 20. To1 uoews 6 cocmu . (1uac)

Amnanus cutyanuil. becena no teme. Cocrasienue npuriamenuii. CoctaBienue naMartku «B roctu Hano
MIPUXOJIUTh. . .»

Tema 21. Kak eecmu cebs 6 mpancnopme u Ha yauye. (luac)

becena no teme. CocraBnenue namsatku «O IMpaBuiiax MOBEACHUS B TpaHCHOPTE, Ha yinuue». UrteHue
CTHXOTBOpEHUI «A30yKka moBeneHus». Urpa «BeiOepu MpaBUIIbHBIA OTBETY.

Tema 22. Kak eecmu cebs 6 meampe, kuno, wkoie. (luac)

becena no teme. Ananu3 cutyanuu B ctuxotBopeHuu A. bapro «B tearpe». Urpa «Haiiau npaBuiibHBbIM
otBeT». becena «IlpaBuna noBeaeHUs B OOIIECTBEHHBIX MECTaX, LIKOJE, B JIETCKOM Caay, Ha UTPOBOM
IIJIOIIAIKE.

Tema 23. Vmeem nu mol sexcauso oopawamucs. (luac)

becena nmo teme. Urpa «KommmmumenT». Ananns cutyauuu. becena «Ymel NMpaBHIBHO OTKa3aTbCs OT
MpeIoKeHUs». YTeHne CTUXOTBOPEHHUH O «BOJIIEOHBIX)» CIOBaX.

Tema 24. Ymeem nu mol pazeosapueamov no menegony. (luac)

becena o teme. Urpa «Tenedon». Cocrabnenne namstku «lIpaBuiia BeaeHus TeeOHHOTO pa3roBopay.
Urpa «KomrummmeHT».

Tema 25. Ilomozeu cebe cam. (luac)

Ananu3 cutyauuu B ctuxotBopenun M. TokmakoBoit «Ckopo B mikoisty». PaboTta ¢ MyapbIMU MBICISIMH.
becena no teme. Urenne wn ananms cruxotBopenust C. Mapmaka «Kot u noapipu». AHanu3 CUTyaluu B
ctuxotBopeHun I'. Ocrepa «Ecau apyr TBOM caMblil JTyqmInid. ..» Vrpa «3akoH4YM IpeaoKeHHs.

Tema 26. Ymeu opeanuzosams ceoti docye. (1uac)

becena no teme. CtuxoTBOopHBI MOHTaX. Mrpa «JlaBail moroBopum». AHaau3 CUTyallMd B MOTEHIHBIX
CKa3Kax (110 MOTHBaM PyCCKOTO (hobKIopa).

Tema 27. Ymo maxoe opyacoa. (1uac)

becena mo Tteme. PabGora c¢ mocmoBumamu. Mrpa «3akoHum pacckas». Urpa «Xouy ObITh». UTeHue
ctuxotBopenus [I. CunsiBckoro «Betepok ¢ Oepeskoii memuercs». AHaIM3 cuTyanuu B pacckasze JI. H.
Toscroro «OTen U CBIHOBBSI.

Tema 28. Kmo mooicem cuumamucs Hacmosiwyum opyeom. (1uac)

becena nmo Teme. Urenue m aHanm3 OTpbhiBKa U3 pacckaza B. OceeBoii «loir». Urpa «llpogoimku
npeayioKeHne». AHanu3 cutyauu B ctuxorBopennu A. lllansiruna «Hactpoenue ymano». Urpa «Jlro6ut
- He moOuT». AHanu3 BeipakeHus: A. Dx3tonepu «Thl Bcerya B OTBETE 3a T€X, KOTO MPUPYUHIL...»

Tema 29. Kak docmasumo pooumenam paoocms. (1uac)

UreHue OTpBIBKOB M3 CTUXOTBOPEHUM AeTCKUX mucarenei. becena mo teme. Urpa «/laBaii moroBopum».
Ananu3s cutyauuu B ctuxotBopenu I'. HlupkoBua «He noiimy s B3pocibix 3Tux...» Urpa «KommiaumeHT».
Tema 30. Eciu komy - Hub6y0b HyscHa meos nomows. (luac)

Bbecena no Teme. Urpa «Boibepu npaBuiibHbINA OTBET». AHAIN3 CUTYallUU B CTUXOTBOopeHuu E. bnarnnunoi
«Ham genymkay». Urpa «J/laBaii moroBopum». Ananu3 cutyauuu B pacckase JI. H. Toncroro «Crapeiit nen
U BHYYEK».

Tema 31. Cnewume denams 0o6po. (1uac)

becena o teme. TonkoBanue nocnosuil. Urpa «Kto Gomnbiiie 3HaeT?» Boicka3blBaHUS BETUKUX JTIOACH O
no6pote. MHciieHnpoBKa oTpbiBKa U3 npoussenenus H. Hocoa «IIpukmrouenust HesHaiiku u ero npysei».
UreHue cTUXOTBOPEHUH O 100poTe.

Tema 32. Ozonex 300poswvs. (1uac)

becena no teme TeaTpanbHas nocraHoBka «Jlokrop AiGonut». Buktopuna «byns 3mopos!» Pabora Haz
IIOCJIOBUIIAMU O 3JI0POBBE.

Tema 33. [Iymewecmsue 6 cmpany 300pogws. (1uac)

Urpa- myremectBue «B crpany 3m0poBbsi». Cranmus «Moitaoasipy (o nuyHoi ruruene). CraHuus
«HeocTopoxHOCTEY (OKa3aHUE MEpPBOM MOMOIIM NpH HecuacTHhIX ciydaeB). Cranuus «He Oouseit»
(mpodmnaktrka nHGEKIHMOHHBIX 3a0osieBanuit). Ctanmus «OnpsaTHOCTE» (yXo 3a oaexaoi). CraHius
«Jlomoii rpsa3by» (TUrueHa KUiauia) u 1. 1.

Tema 34. Kyremypa 300pogozo oopa3za scuznu. (1uac)

VYpox - copeBHoBanue. KynpTypa noseaenus. Yenosek u okpyxaromuii Mup. Kynbrypa o6menus. Yenosek
u ero 310posee. [lucarenu getsam.



KanengapHo — TeMmaTuyecKui MJiaH

1o Kypcy «B mupe 300poeva»
4 200 ooyuenua - (34 uaca)



Ne Hara Tema 3ansaTus Koi-Bo IIpumeuanus
9acoB
1 Uto Takoe 310poBbe? 1
2 Uto Takoe smoruu? 1
3 UyBCTBa U NOCTYIKU 1
4 Crpecc 1
5 Y4umcs 1ymMarth U 1eHCTBOBATh 1
6 YuuMcsT HaXOAWTh TPUYUHY W TOciencTBus | 1
COOBITHI
7 Ymeii BEIOUpATh 1
8 [TpuaMMaro penieHue 1
9 51 oTBeuaro 3a CBOM pelIeHuUs 1
10 UYto MBI 3Ha€M O KypEeHHUH 1
11 3aBUCHUMOCTD 1
12 VYwmeii ckazate HET 1
13 Kak ckazate HET 1
14 ITouemy BpenHOI npuBbIUKe ThI cKakenb HET? 1
15 S ymero BbIOMpaTh — TpeHUHT Oe3omacHoro | 1
TTOBEICHUS
16 BosieBoe moBeneHme 1
17 AJIKOroJib 1
18 AJIKOTOJTh — OIITHOKA 1
19 AJIKOTOJTh — CJIesai BBIOOP 1
20 HapkoTuk 1
21 HapkoTuk — TpeHUHT 6€301MacHOT0 MOBEICHUS 1
22 MaJILUHIIKA U IEBYOHKNA 1
23 Mosi cembst 1
24 HApy#x6a 1
25 JleHb 310pOBbs 1
26 YMeeM JIi MbI IPaBUJIHHO MMUTATHCS? 1
27 S BeIOHMparo Kamry 1
28 YucroTta 1 310pOBbE 1
29 OTtkyna 6epyTcs Tpsa3Hyau? 1
30 Yucrora 1 mopsiok 1
31 bynem nenatp xopomio u He Oy/IeM II0X0 1
32 KBH «Hare 3m0poBbe» 1
33 S 310poBbe Oepery — caM cede s MOMOTYy. 1
34 Bynbte 3m0poBbI! 1

Coaepikanue nporpaMmsl

Tema 1. Ymo maxkoe 300posve? (1uac)




CnoBo yuutens. Ilpakruyeckas pabota. Berpeua ¢ mencectpoi. O3mopoButenbHas MuHyTKa. Hrpa
«/laBait noroBopum». TBopueckoe 3a1anue «310pOBbE — 3TO...»

Tema 2. Ymo maxoe smoyuu? (luac)

[Ipaktuyeckas pabora. Pabota co cnoBapém. Urper «Kto Goibiie 3HaeT?», «IIpogomku mpempiokeHue.
OznopoButenbHas MuHyTKa. Urpa «TBOE umsy».

Tema 3. Yyscmea u nocmynku. (luac)

Paborta co cruxorBopenueMm [Ix. Pomapu. becena mo teme. OznopoButenbHas munytka. Mrpa «Kto
6osbie 3HaeT?» TBopueckast paboTa B TeTpaau.

Tema 4. Cmpecc. (1uac)

Paccka3 yuwurensa. CrnoBapnas pabota. Ilpaktudeckas pabora. O3mopoBurtenpHas MuHyTKa. Mrpa «Kto
OosbIe 3HaeT?» 3ay4yrMBaHHE CIIOB.

Tema 5. Vuumca oymams u oeticmseosamo. (1uac)

[ToBTOopenue. Urenue u aHanus ctuxoTBopeHuil. O3nopoBuTenbHas MuHyTKa. becena no reme. Urpa «HUto?
3auem? Kak?»

Tema 6. Yuumcs naxooums npuuuny u nocredcmeus coovimuil. (1uac)

Urpa «Ilouemy 3to npouszouwno?» Padora ¢ nocrnosunamu. O3goposurenbHas MuHytka. Urpst «Hazosu
BO3MOJKHEIE HocaeacTBuA», «Uto? 3auem? Kak?»

Tema 7. Vmeti evioupames. (1uac)

Amnanus ckasku. O3mopoButenbHas MUHYyTKa. becema mo teme. Urpa « KoMrmmumenty.

Tema 8. IIpunumaro pewenue.(luac)

[IpakTuueckas paboTta mo cocraBieHuro npasui. Mrpa «JlaBaii moroBopum». O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA.
[Tcuxonoruveckuit TpeHUHT. PaboTa co ctuxorBopenuem b. 3axonepa «UTo kpacueit Bcero?»

Tema 9. 5T omeeuaro 3a c6oé pewenue.(luac)

[IpakTnueckas pabora. Ananu3 curyauuu. O3gopoButenbHas MUHyTKa. Urpel «UYto s 3Hat0 o cebey,
«[IponomkuTe NpeasoKeHue.

Tema 10. Ymo mwi 3naem o kypenuu. (1uac)

Urpa «BommeOnbit ctym». Berpeua ¢ meapabotaukoM. Pabora Hag mocnoBumamu. becema mo ckaske.
O3znopoBuTenbHas MUHYTKa. JT0 HHTepecHo! TBopueckas padora.

Tema 11. 3asucumocme. (luac)

AHanu3 cuTyanuu B CTUXOTBOpeHMH . MomkoBckoit «Crpanubie Bemm». CroBaphas pabora.
O3popoBuUTENbHAS MUHYTKA. DTO MOJIe3HO 3HaTh! Mrpa «JlaBaii moroBopum».

Tema 12. Vmeu ckazamov HET. (luac)

Ananu3 cutyanuu. becena no teme. O3n0poBuTensHas MunyTka. Urpsl «/laBait moroopum», «4to? 3auem?
Kax?».

Tema 13. Kak cxkazamv HET. (luac)

Hrpa «3epkano u obe3bsiHan. Pacckaz yuwmtens. OzmopoButenbHas muHyTka. Mrpa «lIpomomkure
npeaioxkeHuey. TonkoBaHue nocnoBuil. [Icuxonornyeckuii TpeHUHT.

Tema 14. [louemy speonoii npusvruxe mui ckaxceuv HET? (1uac)

Po6ota co ctuxotBopenuem A. Kocrerkoro «f Bc€ nmobito, uTo ecth Ha cBete...» Urpa «KomminMeHT».
OznopoButenbHas MuHyTKa. Paccka3 yuutensa. Pabota ¢ mnakatom «JlepeBo pernenuit». Ilpakruueckas
pabora.

Tema 15. A4 ymero evioupams — mpenune bezonacrhoco nosedenust. (luac)

Amnanus cutyanuu. Urpa «Beibepu npaBunbHbIi 0TBeT». O310poBUTENbHASE MUHYTKa. PaboTa ¢ nepeBom
pemenuii. TBopueckas paboTa.

Tema 16. Bozresoe nosedenue. (1uac)

Paccka3 yuurens. Urpa «/laBait moroBopum». O3nopoButenbHas MuHyTka. Mrpa « CokpoBuina cepamnay.
[Icuxomoru4ecKuii TPEHUHT .

Tema 17. Anxoeons. (1uac)

Berpeua ¢ menpabotHukom. KomnexktuBHoe pucoBanue. D10 uHTepecHO! O310pOBUTENbHAS MUHYTKA.
Urpa «becena no kpyry». To Nojae3HO NOMHUTS!

Tema 18. Anxocony — owubka. (luac)

Pabora Han ctuxoTBopeHueM. AHanu3 cutyauuu B OacHe C.MuxankoBa «Henbromuit BopoOGeit». Urpa
«Bp16epu otBeT». O3/10pOBHUTENbHAS MUHYTKA. JTO MOJE3HO NOMHUTH! [IcMX0MOTrHUeCKuil TPEeHHHT.
Tema 19. Anxoeonv — coenati evioop. ( 1uac)

becena no teme. Urpa «Crucox mpobiaem». O310poBuTenbHast MUHYTKa. TBopueckas paboTa ¢ 1epeBoM
peuieHui. IIcuxonornyeckuii TpEHUHT.

Tema 20. Hapxomux. (1uac)



Amnanu3s curyanuu. Pacckas yuutens. Berpeua ¢ menpabotnukom. O310poBuTenbHas MUHyTKa. [IpaBuna
6e3omacHocTH. TBopueckas padora. Urpa «/laBait moroBopumy.

Tema 21. Hapxomux — mpenune bezonacio2o nosedenus. (1uac)

Urpa «IIupamuga». IloBropenue npaBui. O3popoButenbHas MuHyTKa. [Ipaktuyeckas pabota. WUrpa
«/laBaii moropopum». [ICHXOIOrMYECKUA TPEHHHT .

Tema 22. Manvuuwxu u oegyonxu. (luac)

becena no teme. Urpa «IIpotuBonosnoxkHoctuy». O310poBuTenpHas MuHyTka. Mrpa «J/laBail moroBopum».
AHanmmM3 cUTyaluu B CTUXOTBOpeHHH . YcneHckoro «Ecmu Obu1 Ob1 s 7eBYOHKOH. ..» TBopueckas padora.
Tema 23. Mos cemvs. (luac)

3ammuTa pucyHkoB. AHanu3 cutyanuu B pacckaze K.J[.Ymmuckoro «Cumna He mpaBo». O310poBUTEIBHAS
MHHYTKa. UTeHue u aHanu3 ctuxotBopenus. Mrpa «lIponomxu npemioxeHue».

Tema 24. /]pyocoa. (1uac)

Urposoe 3aHsTHE € TIOOMMBIMU TeposMU. Pa3bIrpplBaHuEe CUTYaLU M.

Tema 25. /lens 300poswvs. (1uac)

OtkpsiTHE Npa3HuKa. Urpel 1 copeBHOBaHMUSL.

Tema 26. Ymeem 1u mol npasunvno numamsca? (1uac)

CroxxetHo - poneBas wurpa «Mel uaém B MarasuH». OT1o uHTepecHo! OTraaplBaHue 3arajiok.
OznopoButenbHas MuHyTKa «Bepuiku u kopemkuy. MHcuennposka «Cnop osoueit». Urpa «Kakue oomn
BBIpOCIU B oroposie?» Berpeua ¢ Jloktopom AGOIUTOM.

Tema 27. A sviouparo kawy. (1uac)

Urpa «IlocmoBuirsl 3amytanuck». 1o uatepecHo! Urpel «Otranai - ka», «3aTeiHuKn». O310pOBUTEIbHAS
MHHYTKa «3€pHbIKO». Konkypce «CamMas BkycHas ¥ nosiesHas kama» Urpa «Yranai ckazky».

Tema 28. Yucmoma u 300posve. (1uac)

[IpaznHuk yncrotel ¢ MoligoasipoM. MHcnernpoBka. Urpa «Tpu aBrKeHUD».

Tema 29. Omkyoa bepymces epasuyau? (uepa — nymewecmsue) (luac)

OcrtaHoBKka Ha cTaHIMM «['psA3HYJIbKa». AHaNU3 cuTyauuid B ctuxorBopeHun JI.SIxuuna «OKun Ha cBete
MaJIbYUK CTPAHHBIN...», D.YcneHckoro «O4UeHp CcTpairHas UCTOpHs». ITo Mosie3Ho MoMHUThE! PaboTa co
CTUXOTBOPEHHUEM.

Tema 30. Yucmoma u nopsooxk (npooonxcenue nymewecmsus). (luac)

Pabora c¢ mocnoBumamu u moroBopkamu. Urpa «Yramait». O3nopoButenbHas MuHyTKa. Paborta co
CTUXOTBOPEHUSIMHU.

Tema 31. byoem oeramo xopouio u ne 6ydem nioxo.(luac)

becena no teme. Pabota ¢ nocnoBuniamu. BeickaseiBanus o nodpore. O3gopoBurenbHas MunyTka. Urpa
«KT0 G0mb1Ie 3HaET?» DTO MHTEpecHO! UTEHUM M aHAIN3 CTUXOTBOPEHUH.

Tema 32. KBH «Hauwe 300posve» (1uac)

Tema 33. 4 300posve bepecy — cam cebe s nomoey (ypok-npazonux) (1uac)

Tema 34. byoem 300posui. (1uac)

[Tocemenue meaunuackoro kabunera. Urpa «Ilucemay. [Ipaktrueckas pabota « BeIyCK CTEHHOI ra3eThi».

MaTepuajibHO — TEXHHMUYECKOE o0ecnieyeHue 00pa3oBaTeJIbHOIO Mpoiecca

1. KnuroneyaTHasi npoayKuusi:

«OO01epa3BUBalOIIMe YOPAXKHEHUS U1 MIAQAIIUX IMKOJIBHUKOBY», JI.A.CmupHoBa. W3maTenbcTBo
«KHnura o tpedoBanuioy», 2003 r.




«O6mepaspuBatoniue ynpaxHenus», M.3aneraeB, C.IlonmeBckuit. M3marensctBo «DU3KYIbTYypa M
copt», 2002 r.

«BHeypouHas nedarenbHOCTh yyamuxcsa. I mumuactuka.» B. Kysnenos, I'. Konoguunkuii. M3narensctso
«IIpocBemienue»,2014 r.

«KommuiekcHass mporpamma ¢u3ndeckoro BocnuTanusi ywammxcs 1-11 kmaccos»,B.M. Jlux, A.A.
3naneBuy . U3garensctBo «lIpocsemenuey, 2007 r.,

«Urpsel mans gerei», A. I'nmutéepman M3natensctBo «PuskynbTypa u ciopt», 2006 1.

«DPu3KynabTypHas MUHYTKa. JluHaMuueckue ynpakHeHus s aereid 6-10 sner», E.A. Kapanamsuu.
WznarenserBo «Chepar, 2003 r.

NnnroctparuBHbIE MaTrepuabl (abOOMBI, KOMILJIEKTHI OTKPBITOK u Ip.)
Macrepckas yuutens «Hosie 135 ypokoB 310poBss, i [llkona gokropoB npupoas» (1-4 xiaaccsr).-
M.:BAKO, 2011. Astopsr: O6yxoBa JI.A., Jlemsackuna H.A., XKupenxo O.E.

M.B., Ky3uenona, JI.M. Pexxum nus mkosbpauka. M.: u3n. Llenatp «Benrtana-rpad». 2002.- 205 c.

babkuna, H.B. O ncuxonornuyeckoi ciy>k0e B YCIOBUAX Y4eOHO-BOCIHTATEIILHOTO KOMILIEKca //
Havanpnas mxosa — 2001 — Ne 12 — C. 3-6.

Hepexneesa, H.W. JIBurarenabHble UIpbl, TPEHUHTHU U YPOKH 3710poBbs: 1-5 kimaccesl. — M.: BAKO, 2007
r. - / Mactepckasi yuuTess.

HepexneeBa, H.M. CnipaBounuk kinaccHoro pykoBoautens: 1-4 knaccel / [lox pen. YU.C. ApTioxoBoit. —
M.: BAKO, 2007 r., - 167 c. (Ilegaroruka. [lcuxonorus. Ynpasnenue.)

3axapoB. A.H. Kak npenynpenute oTkiioHeHus B nosegenuu aerei. M. 2005. - 85 c.

Kapacesa, T.B. CoBpemMeHHBIE aCTIEKThI pean3aliii 3J0poBhecOeperamux TexHooruit / HagansHas
nrkosia — 2005. — No 11, — C. 75-78.

Koganwko, B.1. 3n0poBbecOeperaronye TeXHOJI0rHH B HavanbHOH mikose [Teker] : 1-4 kmacest / B.U.
Kosanbsko. — M. :Bako, 2004. — 124 c.

KoBanpko, B.W. Illkona ¢uskynpTMunyTOK. IlpakTudeckue pa3paboTku (GU3KYIBTMHHYTOK,
TMMHACTHYECKUX KOMILIEKCOB, IMOJABMKHBIX MTP IS MJIIIINAX IMKOJIBHUKOB. — M.: BAKO, 2007 r. — /
Macrepckasi yauTesns.

[Tarpukees, A.1O. TlonsmwkHbie urpsl. 1 -4 kacca. M.: Bako, 2007. - 176c. - / Mo3anka 1eTCKOT0 OT/AbIXA.

«Bocnutanue GpU3NYECKUX Ka4eCTB ACTEH TONTKOJIBHOTO M MJIAJIIIIETO IIIKOJBHOTO BO3pacTay, B.A.
MypasbéB, H.H.Hazaposa.M3narensctBo «Aitpuc-IIpecc»,2004 r.

«Buexnaccuple Meponpuatus no (U3KyabType B Imikojie»,M. Bunskun. W3matenbcTBo «YuuTenby,
2004r.

«CueHapuy CIOPTUBHBIX MPa3AHUKOB B IKoJe», A. ManbiieB. M3narensctBo «Denukey, 2005 T.

Bueypounas JesITENbHOCTD «Onumnuiickue UTPBI. [To3naBaTenbHO-UTPOBast
nesrenbHocTh», H.B.bapmunoa .Cepust «duskynbrypay, 2014 1.

«DopMUpOBaHUE JIMYHOCTHBIX M PETYIATUBHBIX YMEHUH Ha ypokaxX (Gu3KynbTypsi»,A.1O.IlanTprkees.
Cepus «®@uskynpTypa», 2014 r.

2. YudeOHBIE TOCOOHA:
- HaTypaJIbHbIC TIOCOOUS (pealbHbIe OOBEKTHI )KUBOUM M HEXKUBOW MPUPOJIBL,): OBOIIH, PPYKTHI, COJIHIIE,
BOJIa, allTe4Ka, CTPOCHHUE Ii1a3a, BUIbI TPUOBI, 3yOHBIC IIETKH, U JP.;
- M300pa3uTeNbHbIC HATJISAHBIE TOCOOWS (PUCYHKH, CXEMATUYCCKHE PUCYHKH, CXEMbI, TaOIUIbI):
KapTUHBI PYCCKUX XYI0KHHUKOB;
- ItakaTel: «Moe Tenoy, «[IpaBuiabHO YnCTUM 3yObI», «KOMITIEKC ypaKHEeHU yTpeHHEH THMHACTHKNY,
«[lepBas momous npu mopese», «lIpomaranga 3p0poBoro obpasza kusHU», «ITHKET», «[IpaBuibHas
ocaHkay, «[ ' MMHacTHKa IS T71a3», «XOPOIINe MaHEPHDY;
- CXeMBbl: BUTAMUHHAS Tapeika, MpoQuiakThka HHOEKIIMOHHBIX 3a00J€BaHUN U Ip.;
- U3MEpUTEIbHBIE TPUOOPHI: BECHI, YAChl U X MOJICIH.

3. KomnblorepHbie U HHPOPMALIMOHHO-KOMMYHHKATHBHbBIE CPEICTBA

[IepcoHaIBHBIN KOMIIBIOTED.

[IpoexTop.

My3bIKaabHBIN HEHTP.

CD — ROM «Pa3BuBatonias aynuosniuknonenus. [Ipasuna 6ezonacuoctuy, 2015 r.

CD — ROM «I1JIJ1 nst mikoasHUKOBY, 2014 T.




DVD «Becénbie ypoku. [IpaBuia noseaenus Ha ynaune», 2014 r.

DVD “Mys3bikanbpHas THMHAacTUKa», 2012 r.

[TaxMaTsl.

Tamniku.

Urpa «Hacrospubiid ¢pyT60»

Nrpa «HacTonbHbl XOKKEW»

Msia ast pyr6ona.

Msu g BoJierooIia.

CKakaJku.

['umuactuyeckuii 06pyy.

Habop niist 6agqMuHTOHA.




	Содержание программы

